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(Bewiffe SSerhAItniffe |>tnDcrten mich, gegenwärtige 
2tbhanb(ung über tote Heilquellen tton JBocffet, welche 
tch fcfjon im 3a£re 1827 loottenbet fyatte, früher 
herausgeben* Unterbeffen h Ä * eine noch 2 3<*h** 
an liefen «Duetten fortgefefcte spxaxtö tfyitä meine 
(Erfahrungen bereichert, t^eild meine Slnftchten beridj* 
tiget unb infoferne hat tiefer SSerfcfjub eben feinen 
nachteiligen Einfluß auf tiefe ©chrift ausgeübt 
Obgleich ich nun feit einem $a(>re einen anderen 
SßirfungöfreiS angetreten $ciht, fo nehme ich Doch 
noch fo lebhafte« ^nterefic an biefem 33abe, von 
beffen 93ortreffIichfeit ich mich fo vielfältig ju überzeugen 
(Gelegenheit hatte, baß ich mich wahrhaft verpflichtet 
halte, meine Erfahrungen über bejfen SBirfungen bem 
*PubIif um vorzulegen , unb baSfefbe auf eine , nach 
ihrem S3erbtenfte noch immer ju wenig gewürbigte 

£}ueße aufmerffam ju machen* 
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<St tjt imenblicfc fdjwer, eine ©runnenfdjrift fo 
einjuridjten , baß fie für Den 2lrjt intereffant unb für 
ben Slicfjtarjt terflAnblid; fet;* 2lud) mir fojtete e* 
niäjt geringe ÜWü&e, beiben 3 we * en mög(td^ft ju 
entfpredjen, unD foOfte e$ mir nicfjt gelungen fn;n , 
fo möge man geneigt feijn, in ber ©djwierigfeii bte* 
fer Aufgabe einen ®runD jur nadjftdjtigen ©eurtyei* 
lung Dorliegenben SBerfdjenS gu finbem 
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gwebberg im gebruar 1831. 
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Bcfd)rei6ung b e $ £urorte*'8ocfle& , 

JDaö ©ta^rbab SBocffet, welche* in SKucfjidjt auf ferne 
S)ditxaft einen ehrenvollen *}>la& unter ben erflen Stöbern 
. £eutftf)fanb3 einnimmt, hegt im nörbltd)en £l)ctfc be$ 
Unter<üRainfreife$ be$ Äonigreicrjd Samern, 14 ©tunbert 
»0» ffiürjburg unb 2 fleine ©tunben »om Kurorte Atfftn^ 
gen. 3nm £auptflraßen , »on ©üben her über Äiffingen, 
unb »on Horben über 9ieuflabt an ber ©aale führen burefy 
bie reijenbfkn unb anmut&igfien ©egenben tu biefeä lieb* 
lidjc 93ab» Qrtyftfd) friebltcf) Ctegt e$ mit bem baranflofjen* ' 
ben Dorfe ba in einem siemlicfj breiten, »on ber Appigffcft 
* SEÖiefemnattc belegten £$ale, burtr) weldjeS ftd) bte frdnfi^ 
fd)c ©aale in ben mannigfaltigflen Krümmungen rotnbet« 
£o&e, mit jmnbertjityrigen Siefen unb Sßudjen bewarfjfcne 
Serge, beren bnnftet ©rün mit fdjroellenben <5aaten einen 
malerifcrjen 2Bccf)fel barbietet , galten baSfelbe wie mit 

1 . 
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Itebenben Sinnen umfangen «nb fcfjnfcen e$ gegen ben 3n* 
brang rauher 2Biube. gntjücft fcfyoeift ba$ Sfuge über 
atfe biefe <5d)6it$etten fytt , freubige Stynbung fämttt bie 
SBruft M Seibenben, welcher in btefen *>on ber 3^atur fcer* 
fdjttjeubcrifd) auägeflafteten £empel ber £pgiea tritt, «nb . 
er Ü6cr(4j5t fldj mit wonniger 3wt>erjlcf)t bem SSorgefityle 
wieber erwachtet Äraft. 1 

£a$ Sab bübet ein abgefdjfofieneS ©anje unb befielt 
auä 6 großen , in einfachem, bod) fd)6nem ©ti>te errichteten 
©ebduben , 4 benen f?cf> auf ber SWtcffeite mehrere $ur £)efo< 
nomie n&t&ige £Aufcr , ferner ©taKungen unb SKemifcn an> 
fc^d'eßcn. ©dmmrtidje ©ebdube flehen in einer Idngfitfyen 
SKunbe auf einem um baä ganje SBab aufgeworfenen, einige 
(Schübe beben ramme unb fließen einen großen, etwa* 
»ertieften 9?aum , ben Äurgarten ein, welcher burd) eine fe^r 
breite, großartige Äreujattee bon (o$en, fdjaftigen Lüftern 
in m'er £&ei(e gereift ifK Sebe biefer $lbt$eifungen i(l auf 
englifdje 2Irt angelegt unb gewahrt einen bicfjten erquiefen* 
ben ©chatten , wefdjer ben Sfufentyaft fetbft in ber brücfenb* 
Pen £i$e angenehm mad)t* Smpofant unb wa^rjjaft öber> 
rafcfjenb ifl bie Sluöfidjt in ber mittleren Sftfee, ibo man 
naef) oben ben fogenannten gürtfenbau unb a&wdrte; ben 
©runnentempet erbltcft, burd) befielt *>on $o&en 6du(en ein* 
geftfjloffene £alle fid) bem 2fuge bie ret>nb(fc 3}erfpeftfoe 
in ba$ romautifdje Xfyat barbietef. 9fiug$ um ben Äur« 
garten, &or fdmmtlidjen Äurgebduben uorbeijte&enb , lauft 
ein breiter, ftfj&ner 28eg jum ga&ren unb ©efjen, welker 
mit einer 2ltfee son ^'mmelanflrebenben, fe&r üppigen $3ap« - 
pefo befefct if*. 

Sitte ®tb&ube mit Sluönajjme eine* einzigen, be$ <5pei* 
fefaalä, enthalten für Äurgdjle eingerichtete, bequeme 2Öo^^ 
wunden, unb führen ie nadj ber 3eit tyrer Qrrbauung ober , 
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ttad) tyrer Seflimmung »erfc&iebene Warnen. @o $etßt ber 
erfie gegen SBefien gelegene ©au ber alte, unb Der barauf 
fMgcnbe ber gürjienbau , in Webern bte prjlbifdjofe »on 
2Öür$burg gew6$nfid> wohnten; auf tiefen fofgt ber ©pci'fe* , 
faal unb n aef) tyrn ber neue Sau. Stwa 600 Schritte 
gerabe bem gürflenbaue gegenüber gegen -©üben liegen bie 
betben 23runnengebdube , welche burcr) ben fogenanntetr 
SSrunnentempel vereinigt flnb, unb wo&on einet, ber bte 
33dber enthält, ber Ibabbau, unb ber anbere, in welchem 
- fid) ber Zanjfaaf unb ba$ übrige @om>erfattonö * 2of afe be* 
ftnbet , , ber ®aalbau genannt wirb. 2>or biefen beibett 4 
©ebduben unb bem SSrunnentemper beftnbet fid) ein $iem* 
lidj großer ^fa^, welcher ber Äurpfafc fjeißt, unb fowo&f 
beim £rtnfen beö Srunnenä jum Spaziergange , alä be$ 
ganjen übrigen 2age$ gum Sßereintgungäpunfte für bte 
Äurgdfle bient. 

Der ganje Äurort f(l Qngentfcum be$ Staate* unb s * 
fdyoit feit langer 3«t »erpad)tet. Seit bem 3a&re 1825 
$at baä £anbel^au$ *peter Sofjano in 2Bür£burg ben 
9>adjt fowo^I t>on SSocflet atö *>on ben SKineralqueffen unb 
bem Äur^aufe $u Ätfitngen übernommen, welcfjeä burdj 
rajUofeä SBeflreben äffe frühem üHanget $u entfernen, unb 
burd) fluge unb aufmerffame ftüfcrung beS ©efcfydfteä ficf> 
bid^er bte affgemeine 3ufrieben$eit beä 33abe*9)ubltfum$ im 
fcoffflen ÜKaße ju erwerben wüßte. 

Die 3immer jmb freunblidj, mit äffen erforberftdjen 
SReubefa, sorjüglid) aber mit gan$ auögejeid)net guten . 
SSetten t>erfe$cn, unb wa$ ba$ 2lngene$mfie ifi, c$ i(l fein 
einige* 3immer fcor&anben, welche* ntd)t bie 3lu$ftcf)t in'* 
grete, entwebet; in ba$ liebliche X$al ober in ben fdjat* 
- tenreidjen Äurgarten $dtte. Sie fittb bafjer äffe $eff unb 
gefunb, 3m gürflcnbaue finb bie 3"«mcr am größten unb 
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unb eregantetfen mtublivt, ferner fcat man ben S3ort$etf, 
baß man von biefem, forote aud) von bem alten Saue 
auä burd) bebeefte ©finge in ben ©peifefaal gelangen 
fann, wa$ bei üblem Setter von groger 93equemlid)feit 
f(l, dagegen geben Äranfe, weldje entwebergar mcf)t,ober 
ntc^t viel gefcen fönnett, ober aud) folcfye, welche vermöge 
ber 2(rt tyred £eiben$ gelungen fiut> r unmittelbar naefy 
bem Söabe im 93ette gu verwerten, ben SÖofcnungen im 
Söabbau ben SBor^ug, ba bie SSdber in bcmfelbcn ©ebdube 
pnb. Slud) vom (Baalbauc au$ befielt entweber burd) ben 
33runnentempel ober über bemfelben eine gefd)(offene £om# 
mum'fation mit ben Södbern. £er 9>reiß ber gewöhnlichen 
3immer ifl 36—48 fr. bc$ £ageö , bod) verdnbern benfefc 
ben verfjiltnt'ßmdgtg größere ßleganj im Ameubleaient, 
ober bie 3<*!>f ber Letten. 

£er Zi\d) i(l ganj vortrefffid) , bie ©peifen finb au$> 
gefudjt unb fö|llid) inbmitet, uub man fann fagen, e$ 
wirb fürflltd) ba gefpeijl. £ie greuben ber £afel, wefdje 
beinahe tdg(td) Äurgdfte von ßiffmgen $erbei(oden , werben 
burd) eine fdjöne £afclmujtf, weld)* auf bem $u biefem 
3wecfe errichteten @()or fpiclt, er()6f)t, ba$ Stuge ergoßt 
jldj an ber elegant gefdjmücftcn Xafef unb bem fefcr gro* 
ßen, in eWcm 6ty(e erbauten ©aafe, unb munterer 6djer$ 
würjet baö 9Wabl. SJbenbS wirb in bemfelben <&aah tpon 
7 bte 10 U&r «ach ber (Sparte gefpeift. £ie SSebienung ' 
ift, ba e£ au bienenbem «Perfonale feineöwegö fefrtt, duf* 
ferfl 7>ünftlicfy unb fdjnell. 2Bünfd)t 3emanb auf feinem 
3itmner ju fpeifen, fo wirb i&m bafelbfl mit ber größten 
Sßcreitwilltgfeit fervirt. $lud) für Äranfe, welche ba$ 3i*n* 
met ober Söette fcüten muffen unb einer befonberS aufmerf* 
famen ©ebienung bebürfen, i|l &inldnglid) burd) mdnnlid)c 
unb weiblidje 3nbtvibuen geforgt, welche man wdtyrenb fei* 
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tut mufn^üttt ober au« mir für einige Seit um ein 
SSittige* in £ien(le nehmen fann. 

IDer 9>refß ber mttatftafd ift 40 fr.; jebo« wirb 
tun 12 U&r no« ein Xifd| für 24 fr. fertfrt , mlQtt bei* 
iraje au$ benfel&en ©engten befielt, wie bte erfie Safer ■ 
trab aorjüg«« für fof«e befKmmt J|T, welche ni«t gewohnt 
ftnb, bi$ 1 U$ r su warten, ober bie STOufif bei £if«eni«t 
»ertragen Wintert, <?nblict) ftnb no« 9?ebentif«e für ba$ * 
Xtenfiperfonare ber Äurgdfie (Ii 15—18 fr. g$ t(i bem* 
Ha« für äffe Sebürfniffe geforgt «nb e* fann ba$er We> 
ntanb ffagen, baß bte kreiße $u ^otf> wären, ba e$ üt 
ber freien 2Ba^ eine* Seben fle&t, an einen t>on bei'ben 
»Wen 2$et* $u nehmen. 3lu« für ifraelitifdje «urgdfie 
t(l feit einigen Sauren eine @arfü«e eingerichtet. 

Reffet gefcirt ni«t unter bie 3af>l ber gerdufd)t>ollett 
Sdber, fonbern feine greuben befdjrdnfen fi« me$r auf 
bie ber Statur unb be$ gefettigen Umgang! Kenn aber 
au« je ein Äurort ju wahrer grfcormtg, jur ©tdrfungunb 
ffliebererlangung ber ©efunb^cit geeignet ifi, fo ifl bieß 
gewiß ©oetfet. Sfffe Ser$A(tm'ffe bafelbf* ftnb »on berSlrt, 
baß jie bie ganje S3abegefettf«aft »ereinigen. ÜKan wofcnt 
ttafce beifammen, man »erfammelt ji« bei £if«e, ma«t 
afcbatut gemeinfdjaftlidje epajtergdnge ober galten, fpeißt 
ju tlbenb unb bringt no« bte legten ©tunben in fiterem 
Äreife $u, bt$ bie 9iatur jur 3tu$e ma&nt. 3lu« aeretnu 
gen ff« bie ßurgefettfcfjaften *on Socttet unb Ätffingett 
6fter$ mit einanber, woju in ber 2Bo«e einige Zage fc(lge# 
fe&t tfnb. gin $er$!t'd)e$ Sanb ber ftreunbfdjaft t|t um» 
2We gefdjfongen, feine Seele bkibt ber anbetn fremb; je 
be$ £er$ fü&It mit bem anbern, unb gegenfeitige üRittyet» 
(ung mübert au« bie (jerbjlen Ceiben. <?$ ifl ferner ber 
weinten »emü^ung gelungen, einen ttutdjatä ungejwuö' 
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gelten Zon etnjufü&ren, unb bte unjmecfmÄfäigen , btc gret# 
$ett einer Änrgefeflfcfyaft beetntrÄcfyttgenben Regeln ber @tt# 
quette fo »iel a(S m&glicf) ju verbannen. 2Ser unter ben 
SBtelen, welche gleicher 3wecf in 93octfel Bereinigte, Fnüpftc 
m'djt bafefbfl bte fdjönffcn SSünbmffe ber greunbfcfjaft , wer 
na$m ntd)t bie angene{>m(ien Srtnnerungen mit in bte 
£eimaty? , " 

tlcbrtgenö fejlt e$ feine$roeg$ in Socffet an 3«ffreu< 
«ngen, rocfdje ber, gebilbete ©tdbter ntd)t woty mtffen famt. 
9ieb|l ber Eefture, n>o$u bte tiglicf) anfommenben politt* 
fd)en unb Unter&artungäbldtter «nb bte in Äiflmgen be» 
ftubttdje ?et>93ibIiotj>ef be$ £rn. ^oflerpebitord Me$m 
retc^^afttöcn Stoff bieten , gewi&rt aud) bte ÜRuftf bte ge« 
uußreidjflen ©tunben, &u welchem 3wcfe ber $Ad)ter einen 
fe&r fdjonen aufred)t|fe£enben gfügef angefdjafft $at. 66 
wirb ferner fe$r oft unb t>or$ug(tdj an jenen Sagen, wo 
bie ßifftnger Äurgdfle $u 2ifd)e, herüber fomtnen , unb bei 
beftanbenen gcfHidjfctten getankt, unb retfenbe ÄüufHerroett* 
eifern burety 9>robufttonen aller STrt , bie Untergattung bec 
©efeUfcfjaft ju »ermelfaittgen. 



Digitized by Google 
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9«4t minbcr rctjenb aU Socffet fefbft finb fettic Um* 
gebungcn. £ie weit bin buref) ba$ ganje £bal auSgcbrei* 
tetc SÖiefe, welche t>on beit uppigften, avmatifä buftenben 
Ärdutern prangt, bietet nad) äffen SJÜdjtungen $in ©pa* 
St er ginge bar, unb bie nahen au$ bicf)tem l'aub^ofje befle* 
fcenben Sßdfber locfen ben SBanbefaben in tjjren ttquUkm 
ben ©chatten, SBon äffen umliegenden bergen $erab ge* 
n>d$rt ber Söltcf tn ba$ SocWeter Zfyal eine entjuefenbe 
Sluöjlcf)t, unb baä Sab, gfeicfjfam an ben fogenanu* 
ten £eüigenberg angelehnt, tnadjt einen dußerft an? 
genehmen ßinbruef. £ocf) nidjti gleist ber 3Iu$fictyt,, 
roetefye man Don bem ua^en ©teffberge au$ bat, wefrfjer 
ba$ £(>af gegen ©üben fd)Iießt. £rei romantifcfyc Xlfihr 
yrdfentiren (Irf) fcier bem 2luge unb überragen burdj ifcrc 
mand)fad)e ©cf)6n^etfen ; finfä ift baö Don einem wahren 
Serg'fretfe umgebene £M mit bem £>orfc ©roßbradj, red)t$ 
ba$ üon Soctfet unb gcrabe*au$ ba$ &bal mit bem großen 
ÜWarftflecfen 5lfrf)ad), beffen mit $in fc&enbeö, etwaö er* 
$6f>t (lefcenbeä, altcö ©cf)(oj5 *) ber ©egeub $ur Sterbe, 
bient, urtb an eine frdftige, untergegangene 3ett erinnert 
v @ben biefer gfeefen Slfcf>acf> an ber ©aale, welker nur 
y 4 ©tunbe tton SSocflet entfernt unb ber ©t$ eine$ gorji* 
unb SKentamteä if*, wirb *>on ben Äurgdjlen fe&r Ijdujtg 
befucfjt, unb man jtnbet in bem 2Ötrt&$fjaufe foroo^ ein 
reinliche* Sofalc , al* auefy -gute ©petfen unb ©etrdufe. 



*) 3e|t bie ©teinautfobrief ber #erren ©attfcr et Comp, mt 
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»ufwdrt* ber ©aafe, y 2 ©tunbe *on Soctfet liegt bad 
JDorf £ojwi, eben fo weit ba$ £orf ffiinb&eim, vootyn ber 
2Öeg über beit £ei(igenberg buref} einen ^errüdjen Stoib 
fityrt, «nb we(d)e$ fid) burd) feine etnfame frtebltdje Sage 
aufyeicfynef. Sntfcfyieben ber fcfjinfle Spaziergang ifi naefy 
ben gfeefen ©teinaefj % ©tunben t>om SBabe. üftan fann 
auf aroet «Segen, burd) ba$ tyai unb über, ben SBerg ba« 
tut fommen. 2Ber frdftig genug tjt, ben etrcaö Robert 
S3erg ju befleigen, wirb (tnretd^enb burd) bie (raimb'fdp 
2lu$jid)t belohnt, welche man »on mehreren fünften bc* 
Jöergeä au$ $at. ÜMertfd) fcfyon gruppiren ftd) bie Serge 
»om tief unter und Itegenben ©aa(grunbe an immer $of>cr, 
immer bufriger, btö enbltd} ber majef*ätifd)e Äreujberg unb 
bie übrigen ofifidjften StyJngebirge ba$ fcerrlidje 5lmp^itjea* 
ter begrdnjen. 

Xie großen, nad) allen Sftdjtungen fid) er(!recfenben 
Salbungen gewähren nebfl ben fdjaftigen filmen ©pajier* - 
gingen aud) bem Saabliebfcaber ben größten @enuß; benn 
bie ferner jundd^fl um SBoctfet fann von jebem Äurgajk 
begangen werben , unb ben g6rflern ber Umgegenb ifl c$ ■ 
fcjjr angenehm, wenn man jie auf tyren 3agben, auf be* 
wen man £irfd)e, 9?e^e , (Sauen, £afen, Sluer$a$nen, 
S3trf(m&ner unb anbered 28itt> in Wenge trifft, $u begieß 
ten wimfäu 

Weitere STuäflüge gefiatten ber Maufyof, (eilt 1% 
©tunben von S3ocf!et im 2Balbe liegejtbe$3äger$au$)wo$m 
man 6fter$ tyaxfyitn in großer ©efellfdjaft madjt , unb wo 
man beinahe tdglid) Äurgdfie »on jfiflmgen trifft; ferner 
ba* Sab Oeffingen, ba$ ©tdbtdjen ÜWunnerfiabt, 2 ©tun* 
ben , unb baö in einer parabiefifdjen ©egenb liegenbe , 3 
©tunben i>on Sßocflet entfernte ©tdbtdjcn SReufiabt an ber 
©aale, wo jicfy bie berühmte ©afjburg, eine fe$r merf* 
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wftrbtge 9tntne befutbet, welche tm Äaifer Äarl, beut 
©roßen, &u jener 3eit bewohnt war, wo er Ärieg gegen 
bie ungläubigen 6acf)fcn führte. %ud) wirb ber ^rcnjberg 
«nb ba$ auf bemfelben befmblidje granjiäfanerttotfer, in 
welchem man ausgezeichnet gaßfreunbluf) aufgenommen . > 
wirb , fowo&l »on SSocfUt a(ä t)on SBrücf cnau unb &ifti\u 
gen au$ (Aitftg befugt. Sluf bem $6<f)flen ©tpfc( biefe* • 

' SBergeä 6et?crrfcf)t ba$ 2(uge aor$ugh'cf) nad) 2 (Seiten f)tn 
einen me&r atö 20 ©tunben weiten ®cjtd)t$frei$, unb $ier 
war e$, wo ber f>cüige Äüian gn'ffnbe be$ 8ten Safcr&un* 
berrä mit feinen bciben @el;ülfen Äofonat unb Sotnan eür 
Äreuj aufpflanzte , von ba naefj ben unteren 3$ei( ftran* 
Uni fiel) $ina6$og unb ben ctynfHu&eit ©tauben prebigte. 
2Öitf man einer Sufirctfe mefcr al$ einen £ag mibmen, 1 

- fo »erfämne man niefit, ba$ fcf)6ne Sab »rücfenau, bie 
fcfjfote ©tabt ©djweinfurt unb bie in mefcrfadjer SÄucfficfjt 
merfwÄrbige £rei$$aupt|iabt SBöriburg |it befurfjen* 
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® eogttofUfchc 33ef<hrefbung ber ©egenb Do-it 

»ocHet. 

£ie ©cbirge tiefer ©egenb ftnb fefunbdrer gormatton, 
nttb befielen auä g(6$fanbjlcin, welcher gegen ©üben einige 
©tnnben Don Eocftet Don bem ben größten 2$eit Dom e$e* 
maligen @roßj>er$ogt(iume 2Öür$burg burd>$ie&enben Äatfftöfc 
begrdnjt wirb unb gegen Horben gegen ba$ 9ty6ngebirge 
bduftg mit Safaft wechfert. SDiefed mdchtige ©anbringe* 
birge, weitem afö 3wifchentager ein rotyeä ££onfl6$ unb t 
gwr Unterlage ein Äaff* ober Äupfer * ©chiefergebirg bient, 
Pretest Don ©üben nach Horben , unb erfireeft fleh biä über 
ben £(mt;ütgec Salb $in. 

£a$ ganje fyai Don Steuflabt $erab bis an ben 2fafr 
fluß ber 8 aale in ben 9Rain iß afö ein burch fiduftge 
Strömungen Don ben benachbarten ©ebirgen fcerab aufge* 
fchroemmte* ?ager |ti betrachten, ba alfeS bafür fartcht, - 
roaä man jnriferjen ber Dberfldcrje beä £&a(e$ unb bem • 
©anbfleine ftnbef. etwa 18'©chu{>e tief tfieine Scharam* 
erbe unb nach biefer folgt eine fchmale Sage Don grauem 
Jetten unb hierauf bi$ $n einer {tiefe Dtfn 28 ©chu&en ein 
©eröff Don ©anb# unb SJafaftfleftKit, wie fie jefct noch 
im S3ette ber ©aafe $u ftnben finb / jeboch mit bem Untere 
fchiebe, baß jeneS gan$ fchroar$ gefdrbt unb $ier unb ba 
mitSöaflen Don gleich gefdrbtem Setzen untfrmifcht iji. 3n 
biefem £ ieölager ftnbet man im ganzen Xjjale , an wefther 
©tette man auch einbringen . mag , fcduftge Ueberrefle Don 
SSegetabiiien , Ott Söuraeln, ©tuefe do* Sichen*, SBirfen*, 
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Grien* unb g6&ren$ofJ/ imb fogat beutfiefa, gut erhaltene 
fBfdttcr »ort graufcfjwarjer garbe. Unmittelbar auf bem 
©anbffcine ru$t eine etwa 4 S«ß bo$*/ an wanden ©tel« 
len üon öifenortjbe gart) oraugegelb gefärbte gfußfanb* 
fdjidjre, wetdjeS ben ©anbf&rnern nur oberfldcrjlicr) abf)drtrt 
unb fe$r Uidjt mit wrbÄnnter ©afsfänre abgewafdjen wer* 
ben farnt. 

- 3lu$ STlTem biefem tfl beutrief) $u erfe^en, baß ba$ 
£$al cor langer 3"t tiefer unb ba ber ©anbflein tu 
einer fdjiefen Sftdjtung' auefj in ber £iefe flreidjt, aud) en* 
ger war. £urcf) bie nad) unb naef) t>on Horben Jet buref) 
$iujtge (Strömungen beigefügte @rbe er$ob fief) baä £fral 
ju feiner ießigen £6&e unb Sreite, unb bie ©aafe, beren 
meifleS Söajfer burtfj fcurdtftefern in ber immer mdcf)* 
119er werbenben Äieäfcfjtdjte unterirbifefy fcerfor, würbe in 
ein Heinere* unb gegen t>r frityere* Niveau weit ergäbe* 
itercö Sßett jurüefgebrängt* @o mußte e$ fommen, baß 
biefer fonji nicfjt unbebeutenbe ftfaß, auf welkem Äaifet 
Äart ber ©roße *>on ber ©afjburg aud bi$ in ben SKaüf 
$inab fu$r, nun faum nod) für giföerfäfcne fcfjtffbar ijh 

Styne 3weifel ifi ba$ na$e D^ongebtrgc , welcfjeS noef) 
beutlidje ©puren einer twlfanifd)en 3iet>ofation $eigt, ber 
#eerb unferer, fo wie affer im ®aalfyaU bejtnblidjen üRt* 
nerafqueffen , beren e$ von dlcuflabt abwdrtö eine ÜJtaige 
gtebt. @d ifi befannt, baß btefe ©egenb ftc^ bur<f> einen 
befonbern SKeicfjtyum an muriattfdjen Duetten an^zi^mt, 
»on welchen aber nur einige ber ergiebigen unb fcocfjgrd* 
bigflen auf ber ©ahne bei Äiffütgen benüfct werben. 

«Bad bie Vegetation um Socflet betrifft, fo itf ber 
an ben Sergen angelernte 8oben sientfiety fruchtbar unb wirb 
dow ben Sewo^nern ber bortigen ©egenb mit bem größten 
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greif}* Ubavtt, fo baß ba« 2fuge mrgenb* eme Teere ober 
6be ©trccfe futbet. £t'e Silber belieben metfienä auö @t# 
cf)en unb 93ud)en, unb bebeefen ben gr6ßten Zfytii ber 
33erge. 9ßur bfe £&4fer, weldje burrf) eigen* getroffene 
S3orr tdjtungen f&^rltc^ nadj ber. Jpeuernbte gerodffert »er* 
ben, jetgen eine üppige SBegetarton ber ntebern 5>flangen* 
orbmtngen, unb man tarnt mbi btfjauyttW, baß man 
»i'rgenb* fettere, frfj&nere «Siefen finbet/ al* um SSocttet. 




\ ■ 

> » • 

• '. ... 

9 



Digitized by 



13 



4 » 

I>ie aRttteralquelleit »on SBotffet. 

• * ■ * 

£er ÜKineralquellen , roeldjen S5ocffe( nun übet ein 3aljr* 
bunbert feine Selebritdt ju wrbanfen ^at , (int) m'er; ndm* 
lieft 1) bie ?ubroig$quelle , 2) bi« gxtebricfjäquelle, 3) bie 
ÄarlSqüelle unb 4) bte ©djwefelquelle* Sitte biefe #eifc 
quefifen entfpringen fefcr nahe beifammen, (Inb in SK&hren 
gefaßt unb üon einem tu erhabenem 8ü;fe erbauten maje* 
fldtifd^en Semper, Srunnentempel genannt, bebeeft. ©ein 
£ad), weldjeö mit bem ber betben baran flofjenben @e* 
bduben, be$ ©abe* unb &aalbam$, jufamnienhdngt, ruht 
auf 12 ©dulen toöfanifdjer Drbnung, unb entölt eine« 
50 ©djuhe langen unb 42 ©d)uf>e breiten SKaum, gu roefc 
cfjem, ba bie SBrunnen tiefer al$ ber ßurplafc liegen, fo* 
wohl t)on ber Slorb * als ©übfeite X>oppeltrcppen in fyme» 
trifdjen, fd)6nen ffiinbungen hinabführen. 5luf ber Sßorber* 
feite beftnbet jtd) folgenbe Snfcftrift in gofbenen 93ucf)fiaben: 1 
gürba$ ©*fle ber leibenben 3Kenfd)j)ett er* 
baut im 3ah re 1787, roeldje an ben weifen unb güti* 
gen gürflen erinnert, wefdjer ber SRadjwelt nod) »tele 
|*e$enbe fcenfmale feiner 2Bohlthdtigfeit Unterließ. 

Unter allen genannten Duellen $at bie ^riebridjäquelle 
ben grißten £rief>, ba fie 2 ©djuhe h%t ßeigt, al$ bte 
übrigen» ©ie wirb »on einer Ungeheuern Duantitdt *>on 
freier Jiohlenfdure emporgeföleubert unb baburefy in einer 
tetmerwdhrenb fprubelnben Bewegung , ber be$ ftarf f ocfjen* 
ben ößafferd gleicf) , erhalten , weßhalb man ihr , um biefcö 
^dnomen ben Slugen nidjr $u entgehen, ftatt be$ früher 
Dor^anbenen einfachen Sörunncnflocfcö einen 2luffa(j in @e# 
flalt einer SBafe geben ließ, in welcfjer jlrf> nun baö 2Baf* 
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fer fcrjdumenb Bewegt imb fe$r angenebm )u fd)6pfcit fft. 
jDtcfe große SKaffe »on fixt* ?uft, weltfje erft feit etwa 14 
Sauren tiefer Duette entftrimt, ferjeint jlcr) erjt fpdterburcfy 
tue 3er|i6rung ber fogenannten ?uftquette, welche burd) 
ben (5c^ad)tbau notfwenbig würbe (worauf icr) noef) in ber 
@efcr)tcr)te jurücffommcn werbe) in bie benachbarte grieb* 
ric^öquettc gebrdngt ju fiaben. 

Sitte »ier Quellen, weltfje jeboer) fdmmrlicr) t)on einan* 
ber uhtcrfcrjicben ftnb , werben r>on ben Äurgdfien getrun* 
fen, unb bie 3 erfieit, ndmlicr) bfe Subwigä * , griebrid)$> 
unb ßarfäqueffe flr6men in sinem tneretfigen, gerabe in ber 
SRitte beö ©runnentempelä beftnblidjen , fteinernen 93affm 
jufammen, t>on wo au$ jle buret) ein ©feiro&r in ba$ fo* 
genannte 9tefert>oir gerabe unter ber ©abfudje fliegen, unb 
.fcann $um ©aben beifügt werben. , 

Xie @cr)wefelquette allein ergießt feer) in ein eigenes 
Heiner ©affin, au$ welkem man, im gatte man bar>on 
ein ©ab ju machen wünfeijt, bad SBaffer unmittelbar 

* » r 
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© e f cf> t t e ber Heilquellen »on Socflet. 

<?$ war im Safcre 1720 , al$ ber bamalige Pfarrer 
*>on Slfchach, ©eorg ©ch&ppner, eine Silbbafcn »erfolgcnb, 
auf eine ©teile (lieg, welche *on gelblichem, mit einer opa* 
leäcirenben £aut bebeeftem 2Öa(fer befeuchtet war, £iefc 
feigen fowofjl, alö ber mineralifche ©efcfjmacf be$ 2Öaf* 
ferä, unb bie 9c4£e ber fchon bamalä berühmten Äiffinger 
Heilquellen berechtigte i&n ju beut ©djlujfe, baß auef) bieg 
ein £eilwaffer fetw muffe, unb er entfehlog fleh, baffelbe 
gegen fein Ucbel (ber Söefchretbung nach JpÄmorr&otballeiben) 
ju gebrauchen. 3« biefem 3n>ccfe lieg er ein bobenlofeS 
gag an ber ©teile, wo ber ©umpf am tieften war, ein* 
, bröefen , woburch ba$ SBaffer |>öf>er flieg , unb feine erfor* 
berlidje Ä(ar]jeit eruiert, unb tranf baüon täglich an £>rt - 
unb ©teile eine beflimmte Quantität mit bem befien Sr* 
folge, £tcburch aufgemuntert riety eä berfelbe ben ?euten 
in ber Umgegenb an, unter welchen e$ balb einen folgen 
9tuf erhielt, bag er balb ju ben £tyren beä bamaligen gürjlen 

• *>on SSBürjburg, S&riflopb »on Hutten gelangte, ©ein 
bamaliger Setbarjt Dr. 53e£ringer, welcher tiefe Duelle juerfl 
unterfuäjte, unb (ie ganj Dortrefffich fanb, vermochte feinen 
gürflen.ba^in, tyr im 3a$« 1725 eine orbentlirfje gaffung 
ju geben. Jöeim (Einbringen in bie Siefe fanb man mehrere 
©chufcc tief eine alte »iereef ige Raffung unb mehrere Staffen, 
woraus man beutlich fe&en fonnte, Dag bie Quelle in friU 

* $eren 3«'tcn fchon benüfct gewefeu, unb vielleicht burch groge 
Ueberfchwemmungen öberfchüttet, unb fo nach unb nach in 
g4nsli<he S8ergcfien$eft geraden fcp. 

» 
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<Sine*2te gafiung erlieft bie Öuette im 3a$re 1754 
unter ber SHegierung be$ gürflen ^tt'Htpp @arl »on ©reif* 
fenMati , wc^e au$ einer Äuffe t>on <Sid)en$or$ , unten »Ott 
einem £urcrjmeffer *>on 5V 2 unb oben »on 4 ©cfjufcen bu 
ftanb. £a$ nun neben ber Quelle erbaute SBabefcauä «nb 
bie immer me&r $une$menben SBeifpiefe »on gtücfficfjen S)ei* 
lungen locften enbh'rf) fo t>iefe (53 a k c nad) SBocflet, baß c$ 
fcalb an *pia$ fe&fen mußte, wa$ ben gürften Slbam grieb* 
rid) *>on ©en^etm im 3a$re 1766 baju »ermocrjte, ein grif* 
fereS unb bequemere* Sat?ef;au^ / ben fogenannten alten . 
33au, unb ben gür|renban ju errieten» Ueberbieß gab er 
Der Duelle noefj eine britte gajTung, intern er eine fjefjcrne 
Äuffe, welche unten ff/ unb oben 2 ©djuje im £urcr)mef« 
fer $atte, unb oben mit einem marmornen Äranje t>er$iert 
war, in bie alte Äuffe in einer Siefe *>on 14—16 guß un* 
ter ber SC^aTflAcfic einfenfen ließ. 

«Betrautet man äffe bisherigen geferjefcenen gaffungen, 
ttorjüglid) in 9lücfftcr)t auf bie im vorigen Slbfdjnitte befcfyrie* 
bene SBefcrjaffenbeit be$ S3oben$, welchem bie Duetten ent* 
flr6men, fo wirb e* niemanben wunbern, baß in fo furier 
3eit 3 gafifimgen notfcwenbig würben, unb baß aud) biefe 
Iefcte in furjer 3eit fcf>ab|>aft unb untauglicf) war. £er 
Slnbrang bc$ 2Öafier$ war fo groß unb mdcfjtig, baß e$ in 
bem Ibcferen ©er6Ue 5lu$wege fueftenb ben 93oben ber gaf* 
fung untertnimrte, unb ber eingefperrte SBrunnengeift madjte 
manchmal waj>re Sluöbrüc^e, benen ein unterirbifcrjeeV 93rau* 
fen unb «poltern »orangieng. Unter ber Regierung be$ gür« 
• , ften gran| Subwig aon <5rt$al faßte man enblid) im Safcre 
1785, be$ unaufhörlichen 9Rcpariren$ mube, einen neuen 
spian gu einer feften unb bauerfcaften gajfung. 9?ad)bem 
man bie alten Äuflfen fcerauSgeriffen $atte, fara man in ei* 
«er Ziefe »on 26—27 Setzen auf ben 9lu*fluß ber CuteKe. 

• * 

* 
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«Kit großer %ov$d)t rdumfe man nun ben etwa* feften 
Äieäboben fcgclformtg au$, unb nachbem man mit fpt^rgen, 
«fernen Stangen fonbirt, unb noch bie Dbcrfldche beä @e> 
birgeö . nicht gefunben &alte, fo begnügte man ff* mit bt'efcr 
Xiefc, ijnb unterfudfte nnn im aufgegrabenen $iefe, mU 
<J)er aui Keinen, garten, fchwdrjlichcii , wie ©rtwefelfieä 
auäfe&eubei* 33afalt# unb ©anbfkinen beflanb. 3» einem 
Umfreife twn etwa 26 (Schüben fanb man nun 3 £auprpar* 
t^ieen *>on fenfrecht emporquettenbem Sttineralwaffer. ger* 
«er geigte fleh gegen ©üben eine (ortgontal flreichenbe, weit 
f>6£er gelegene Duette, welche fiel) burch einen auffatfcnbeit 
$epatifd)en ©erud) öon ben übrigen unterfdjieb. Sogleich 
berichtete ber SöaumciTtev ben SBefunb nach 28ür$burg, unb 
bat um SSerbaftungöbcfeble, inbem er in 3weifel jlanb, 
ob er fdmmrlidje Quellen wieber jufammen, ober jebe für 
fleh allein faffen fottte, worauf £r. ^rofeffor spicfel ba$in 
beorbert würbe, bie ©ache in älugenfehein ju nehmen unb 
tiac^ ©utbünfen *u »erfügen. £)ie Unterfuchung mittelft 
^emifdjer SReagcntien geigte beutlich, baß bte Duellen nicht 
alle gleichen mineraliföen ©ebajteä , fonbern t>or$üglid) in 

* * 

quantitarioer £inficht von etnanber t>erfchieben waren , wor* 
auä £err ^rofeffor Wiefel ben ©djfuß jog ,' baß biefe Sßcr# 
fchieben^eit auch in mebijmifcher SHücfjlcht »on großem 58or# 
tbeiie fepn möge. Sr bejttmmte baber ben Söaumciftcr ba* 
$in , jebe ber S^ucUen einzeln unb $war in SW&ren $u 
faffen unb grünbete ben SSorjug , welchen er ber 
SHobrenfaffung fcor ber .©chachtfaffung gab, auf bic 
gang richtige Meinung, baß man bei einem ©tabl* 
waffer ben 3«tritt ber 8uft , burch welchen bie Äob* 
lenfdurc in leicht entbunden unb baö burch biefelbe 
aufgelofte gtfen gefdllt würbe , fo Biel aM möglich ab* 
falten mufft. 9Ban fefcte fcafrer auf jebe ber 4 Ouettfit 

2 
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einen große«, trichterförmig auögeh6hlten Äfofc »on Sidjen* 
ho($, auf welchem 5H6$ren von bemfetben £oi$e eingepaßt 
würben , unb fing an , atfeS im Umf reife mit fetten gu 
»erbammen. Um biefem Damme npcf) mehr ge|ligfeit $u ge# 
ben, brachte man mehrere $art(ieen großer ©anbfkine an, 
allein taum war bie SSerbamnutng btö gu einer J^obc »on 
6 ecf)uf>en gebieten, tÜ eine furdjtbare @rpiojion unb' etft . 
fo (lecfenber ©erueft entflanb, baß jicf> atte Arbeiter in ber 
größten Site entfernen mußten. Der Cetten unb ba$ üRau# 
erwerf waren in ber «Richtung gegen Horben in bie £&h« 
geworfen , unb e$ jeigte fid> nun an ber ©teile, wo früher 
ber ®$ad)t geflanben war, eine fegelf&rmige Vertiefung, 
au* weidfer ba$ fo^enfaure ©ad in foferjer $e}emeu| 
ftrimte , baß ba£ in baä 2odf gegoffene SÖajfer in beß&u» • 
bigen ©ogen wie fodjenbeä ffiaffer umhergeworfe» würbe. 
Da man nun in biefer (Strömung bie früher unter ben 
Sanbieuten befannte unb gefurchtere, fogenannre ^olterqueffe 
erfannte , weiefce |ret$ ben Söoben aufgewühlt -$atte, fo 
faßte man' ben ffugen gntfdjtuß, biefelbe nidjt jurürf jit 
hatten*, fonberh fie »ietmejr ju bef6rbern unb baburef) ty* 
ren früheren nacrjtheiiigen (Sinfluß $u befeitigen. ÜKan 
räumte baber ben entftanbenen ©cfjlunb weiter aitä , unb 
fe|te auef) hierüber einen fernen £rtd)ter mit einer 
Sttyre, au« weldjer ba$ fof>(enfaure ©ad feinen freien 
Stuögnng ^attc. Die Serbammung würbe nun fcotfenbet, 
unb im Sa^re 1787 über v fSmmtlicrje Duetten ber Bat* 
tientempet unb (latt be$ früheren »abehaufeä bie noeft je&t t 
(tehenben ©eb&ube, ber S5ab> unb &aalbavi errichtet. ßum 
«nbenfen atf bie dürften , wetcfje per) um Socffet* #eift 
quellen »erbient gemacht Ratten , erlieft nun jlebe Oueffe 
ihren eigenen tarnen. Die mittlere an Dualität bie erfie 
unb aorjüglicrjjlc würbe 8ut>wigö<fuette , bie jweite minber 
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tfarfe, gegen Offen liegenbe gncbri^qucIU ttBb bie !>r 
gegenüber weftitdj tiegenbe fdjwüd)fle bie ßarl^quette ge< 
nannt. £ieju foimneu nod) bte in einer SRifcftc be* Zern* 
pttt fcertwf ommenbe ©d>weferflueffe uub bie Suftynefle, 
mldje nur auöjiromenbeä fo&fenfaure* ©a* entheb« 

Der nun me$r al* je fieigenbe SHuf ber fyilqutttn 
mad)tc balb eine Vergrößerung unb Erweiterung be* 8ut* 
orte* nötbtg unb fo entftanben unter ber 9te gierung be* 
gürften ©eorg Sari *on gec&enbacr) bie 2 neueften ©e* 
bdube ,.< ber ©peifefaal unb ber neue Sau. 
. . 3m 3a$re 1811 ließ (i* ber bamaliQt ©roßfrerjog »oit 
©ürjburg , wekfter eine befonbere Vorliebe für Bocflet 
fcatte, wegen be* burcj) bie ungeheuere Zrocfenbcit jene* 
6ommer* eingetretenen ÜSangefö an binreidjenbem 23abe* 
wajfer, bercfcen , eine abermalige Verdnberung mit ber 
Duelle vornehmen ju laffcn. Der s )Man ging ba(>in, einen 
©djaäjt anguiegen , wefcfjer aud> bei bem |ab(reicf>ftert »e# 
fürte, welcher in einem 93abe möglich w4re, eine genügen* 
be ÜRenge Vabewaffer* liefern fonnte, Urft jener Verlegen* 
$eit auf immer überhoben ju fepn. £a* ®erf würbe mit 
bem größten Eifer begonnen, unb auf ber ©teile , wo bie 
fogenannte Suftquelle unb früher, bie Äuffen ftanben, alfo 
nörblid) »on ben übrigen Duellen eingegraben, babei aber 
ba* flrengtfe Verbot beobachtet, bie übrigen 8runnenfi6cfe 
fammt i&rer Verbammung unberührt gu (äffen. Die für 
ÜRandjen intereffante ©efd)id)te tiefe* «Scfjadjt&auea, wef» 
d>er im gtü&ja&re 1812 »ettenbet war, übergebe irfj $ier, 
ba fte allein mehrere SBogen füllen würbe. 

Da man fpäter aud) ba* SÖaffer ber Zrinfqucden m'djt 
unbenüfct abfließen laffen wollte, fo fanb man e* fürjwecfc 
mißig , ba* jefct befie&enbe fogenannte 9lefert>oir anzuregen , 
in welche* ba* in bem Safin enthaltene aRiucrafwaffer au* 
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ben fimmtlidjeit £rtnfquellen jirJtnt ttltb t>on ba jss ben 
»Aber« benu^t wirb. - 

Die au$ge$eicr)neten ^>etlfr4fte ber ÜRfaerarqueBen »wi 
v SBocffer seranlaßte feit tyrer ffntbetfung mehrere Sierße , 
t^eüö befonbere 8b{KUtb(ungen barüber $u fcfjretben , tyeil* 
in anbent »abefdjriften tyre Erfahrungen über biefelbe nie* 
bereitlegen. Die erfie 5Bcfd)reibu!ig üon Söocflct lieferte Dr. 
©tepfran l ) , Wtfitui in Äiffingen , weiter baib bie t>on 
Dr. Don IDberfamp 2 ) , «eibarjte unb Jhrofeffbr $u ffiirj* 
bürg, *on Dr. Säger s ), |ty9fBM $u Äiffingeft, »on Dr. 
Delitt« 4 ) , ^rofeffor in (Wangen , »on #ofraebifu* Dr % ' ( 
CfCfll ') in 9Bürj6urg, t>on Dr. »erger Ä ) itnb Dr. ©olb' 
w$ 7 ) , ebenfalls Wtfitu* in «ifpngen , fügten. 

Die nmfoffenbfle gBonogra^ie »on »ocflet befTfeen wir 
att ber »bfranblung dou bem öerfiorbenen £ofrat&e itnb 
— i — i ' ? 

1) Föns medicatus Christophorianus noriter in superlori Fran- 
conia detectus et virtute sua famosus. "Wirceb. 1717. (®te* 
p&an nannte fcie Heilquelle (Sbriftopfr« quelle, nad) bem Sürßen 
Qt)rifropt) $ran| ton &utten, n? elctyer ibr bie erjle Raffung gab.) 

2) SSafNrer Mineral geaalt unb bacon abframmenbe Sßürf Gräften 
beren Äiffinger unb JBocfleter frtf*> $rinf* unb SJaabbrun* 
nen jc. SBüriburg 1745. 

3) flurj »erfaf te iBefdjretbung be« wahren SSefunb* beren uralten 
bttamUn £eol*, trtnf* unb SBabbronnen nädjfr bem ©täbtleiti 
Jtiffingen an ber ©aale ic. ©ürtfurg 1765. 

4) ilnterfurfwngen unb 9?adjrid?ten »on ben ©efunbbrunnen unb 
labern gu jtffitnaen itnb JBocflet IC. Erlangen 1770. 

5) De fontibus medicatis in prineipatu Wirceburgeroi prope 
Kissingen et Bocklet. Wireeb. 1773. 

6) Beobachtungen über ben ©efunbbrunnen bei ©ocflet im $ür> 
frent&ume ©irjburg, unb 2ln»etfung 3« beffen ©ebraudji SNei» 
mngen 17^5. ' ■ 

7) Die SWtneralqueffen jn Ärffingen unb 23ocflet im fraitfifd^en 
fjocIrfHfte ©ürsburg. SBitrifc 1735. 

/ , . 
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*prof<ffor SpfriMer in 9Bihj6urg ') ; autfj |it ber tKrbienfl« 
aotte Eafneograpfr , £err <Ke&tening$ * unb SWebijinarratJ 
SBefcler in Slugäburg , werter einige 3«6re rang S3runnen# 
«rjr In Soctte't war, in jroeien feiner SJerfe *) fe£f aufr 
fityrfid) barüber gefranbefr. 

SntUd) liefern und Dr. 3- 83. griebreicV* 9Wi$ett 
Aber Stavern'* 95dber 3 ) bann bie gememfame beurfdje >&tit* 
fäxift fit ©eburtäfunbe fowie ». ©iebolb in feinem 
SBeefe über ÄifTtngen unb neuerlich SBogel burety feine 

* 



1) SBocffet «nb feine fieifquelfen. 2Bür|burg 1818. 

2) a) «Befdjreibung ber @efunbbrunnen unb JBäber, Sßipfelb, Äif* 
fingen, JBocflet unb SBrüdfenau im Unter mainfreife bei Jtinig* 
retdj* Samern. SWaini 1821 pag. 132. 

b) lieber ©efunbbmnnen Itnb tfeilbaber. 2rer Sfreif. 2Bain|, 

1822 pag. 534. 

3) 9?ottjen über Samern« SWber nnb fieifqueKen bon Dr. 3. $ # 
griebreidj. Dürnberg 1827. 

' a) Einige Semerfungen über SBocflet ton Dr. £au$, (1. c. 
pag. 19—61. 

b) lieber Sotffet, »on ßrn. Dr. 3etter, «PtofiFn»' ju Statu* 
gen, (L c. pag, 61—67). 

4) ©emetnfame beurföe 3eirförtft für ©eburttfonbe , SBeimar, 
1827, »anb 2, £>eft 2. 

//lieber bte auf freigenbe ©ou$e im SBabe JBocffet bei Söürj* 

bürg t?on Dr. £au*. 
X)ann in eben berf elben 3eirf$rift »om 3afrre 1830, San* V. 
£eft 3 , (Seite 400: 

//lieber bte betlfame unb nachteilige SBirhtng ber ©tablqueffe 

t. b. »erf^tebeuen Slrten wn €fcbämutterblutflüffen».Dr.fiauf. 

5) *u*fübr(t4e «Betreibung ber Heilquellen ju Jttfftngen K. nebjt 
einer gleichzeitigen 21b&anb(ung über bte ium 23e&ufe ber 9?acf>fur 
mistigen Quellen ju 33ocflet unb grüefenau, »on Dr. 91b. eiiag 
von ©iebofbic. Berlin 1828. 

1 /•*' 
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iSdjxift ibtt Samern'* ÜRtaeratquettett *) mehrere SritrAge 
int iittxatut biefe* JSabe*. 

1) X)ie aKineralquetten be* Äonigret*« Samern. Öluf Antrag be* 
foniaL (5taat$mimflerium3 tti Innern nact) i&ren Quantitativen 
$ettanbtyeüen c&emifdj unterfingt wn 51. Sovile. SlRündjen 1829. 
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#$$fif3>e unb c^emifclje (Sigenfdjafteit bet 
£eilqueUeit t>on 93ocf let. " 

SBer bie ÜRinerafquetten SocffetS einer oberftAcfjfidjen 
Betrachtung unterwirft; bem muß el ^6d)d iberrafdjenb 
unb rounberbar wfommen, baß CtoeHen , »efdje in einem 
fo f (einen Raunte nebeneinander ju Sage fommen, in % 
rem ©efcafte borfj fo wfd)ieben finb. »Kein ba$ SRdt&fel^ . 
fd)cint leicht gei6fl, fobalb man annimmt; baß fAmmtficfye 
Oueffen nur Hinte einer einzigen JpauptqueKe finb, roefcfye 
bei i&rem (Smportfeigen erft ifcre SBerAnberuug erleiben* 3(1 
eö fogar nirfjt febr wabrfcfjctnh'cf), baß ba$ unter bem 
©anbfkine gelegene Äalffd)iefer Gebirge einen Sinfluß auf - 
cinjefne 8rme ber Duette Äußert, inbem fle baburef), baß 
fitf) ein SEJcrt ber ÄoftfenfAure mit bem Äalf serbinbet, 
we&r ober weniger Sifen fallen (äffen? döie Iei*t fypatv 
firt jid) eine Quelle, roeldje über faule WtQetabilitn ftreidjr, 
röoburd) auef) ofcne 3wifel unfre <5d)roefelquetle ifcren Sttfr 
tyeil an fcjbrot&ionfaurem (Safe er&Alt? <5o triefe ©rünbe 
aurf) bafur jlnb , bie üftineralquellen ' alä ^robufte cineä - 
unterirbifdjen gafoamfdjen $ro$ejfe$ anjufe&eit, unb bie 
gRetnung be* tyltoM über bie Cntfk&ung ber aHineraf* 

ro Affer {ta\cs sunt aquae, qaalis est terra per quam 

flaunt) al$ unfiatr&aft *a terroerfeii, fo ift bod) nidjV ju 
. (Augncn, baß ber ©oben, burdj meieren eine fd)on gebi(# 
bete , ein ©an$e$ für fid} auämadjenbe ÜRinerafquclTe 
fließt, fe&r triet ©nfluß auf beren SBeflanbtyeile ausüben 
im ©tanbe fep, inbem er tyr vermöge ber cl; enufdjen Sfffi< 
jtitAt (Stoffe entjie&en , ober an ßc abfegen , unb - flc fo - 
ganj umAnbern fdmu , 
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£a$ ©äffet fäuimtfidjer Heilquellen t>on SBocf let tfl 
fryfM&eU unb fefct an ben ©irrten bed @lafe$ eine SRenge 
Herfen an. SBerfchließt man e$ in einer gfafdje unb fegt 
biefelbe einige wncr wärmeren Temperatur au$, fo 
cntwicfeln ftcf> beim ©nfdjenfen eine folche ÜHenge »on 
Suftblä$<f)en , baß ba$ ©affer ganj unburchjlchtig unb erfl 
nach bem ginjltchen SSerfchwinben berfelben wieber (>e£e 
wirb, gür biejenigen, welche fid) beim Krinfen an ber 
Quelle barüber beflagen , baß baä Safer nicht fogleid} 
flarf perlt, fe|> e$ £ier gefagt, baß fie nicht bebenfen, 
baß ber Srunnengei'fl in unferen Cuellen $u fefl 
gebunben ifl , oXi baß er fo fc^neff entweichen 
f&nne, unb baß e$ bei weitem bejfer i(l, baß ber 9>rojeß 

• 

ber Grntwicflung biefeä ^eilfamen @afed erfl im 9J*agen t>or 
flcfj ge£e unb baburcfj ba$ ©affer leicht »erbaulich mache, 
alä wenn e$ bloö bem Sluge ein angenehme* ©chaufpiel 
tarbictct, unb fo be$ getfligen ©toffcö ju siel beraubt 
wirb. Sfucf) in Äfffingen $at man oft ©elegenfceit, biefe 
ungegrünbete Älage an fe&r fielen SWorgen ju &6ren, wo ' 
ber 9tago$i beim Xrinfen wegen ber meberen Temperatur 
ber Slt()moöpbdre ntdjt perlt. 

£er ©efchmatf' ber ^ubwig^queöfe ifl flarf pricfelnb, 
binten^aft unb mineralfauer ; ber ber griebrichtfquelle tfl tat 
©anjen bcrfclbe, nur etwaö fchwächer. £te ßarläquelfe 
fehmeeft wenig nach Gnfen, aber beflo fcert>orflechenber ifl 
bie Äo^fcnfÄure , welche biefem ©affer einen J>6chjl ange* 
ne&mcn erqmcfenbeu ©efdjmacf gibt. Vit Schwefelquelle 
Segnet fleh tnrrfj feinen befonbern ©efehmaef vor ben übrfc 
gen, wo£l aber burch einen auffallenben Schwefelgeruch 
au$, wo&er fie auch tfcren tarnen erhalten $at. 

£a$ Thermometer $eigt in allen OueBen 9 0 R. , unb 
bleibt fleh in «fl«t 3a&re$jeiten flW<^.. ; { . 
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fre&tftWe Schwere ber SJubwigSqueffe beträgt 
1,008—9 *u 1,000, n>a$ ba$ SKefultat mehrerer $erfud)e 
tfl, auf meiere man aber bei einem Äotylenfdure enthalten^ 
fcen ÜHineralrcaffer nidjt mit Söeflimmt&eit rennen fann , 
t)a fidj bei jebera 33erfucJ>e Heine ^ufrbldöc^en an ba$ 3n* 
jlrument fegen, eö in bic £öbe fceben, unb baburefj eine 
©enauigfeit im (Salcul unm6glid> machen» 2Öenn man 
feaö Sßofler von fämmtlicfjen Duellen eine 3"t. lang in 
einem offenen ©efdge flehen lägt , fo bilbet flcfy auf ber 
Jansen £)berfWd)e eine opaleögtrenbe £aut. 

£ie Heilquellen Socfletä bieten ferner bie äufferft 
merfwürbige @rfct)e<nung ber (Sbbe unb gfut^ bar. 6cf)0« 
im 3a$re 1785 bemerftc man, alt bie SKöfcrenfafiung t>or< 
genommen würbe, ein fo auffatteubeä (Steigen unb gaffen 
ber Quellen, bag man oft mit 8— 10 pumpen ba$ 2Öaf> 
fer nid)t $u ©umpf galten fonnte, n>4(>rcnb bei eingetreten 
ner. Sbbe eine einjige binreidjte. Dr. gegelein tfcut ^ier# 
Don aud) (Snoabnuug in einem Sluffafce über ©otflet, (3ei* 
tung für bie elegante 2Belt 1815). £err 5Keb.^atb <5org, * 
welcher im 3a&re 1812 ben 6ct)acf)tbau $u 93ocflet leitete, 
bemerfte btefelbe (Srfcfjeinung foroo&C • rücf fätlid) be$ @afc* ' 
al$ be$ SßafferS. 9Gacf) feinen Beobachtungen trat äffe 27 
bid 28 (Btunben <5bbe unb glulfc ein , roelcfje aber in ber 
legten Quabratur be$ ÜHonbeö art £efrtgfcit junabmen, unb - 
beim SBoffmonbe am ftdrfften waren. (Bpinbler erfldrt biefe 
»unberbare (5rfcf)einung , bie fo genau mit ber ÜKonbe$# 
pfcafe jufammen&dngt, nidjt wie ÜJcancfa aud beut 3ufam* 
tnenfcange ber Duellen mit bem ÜKeere , fonbern aud bem 
©tnfluffe, ben ber ÜRonb in feinen verriebenen (Stellungen ^ , 
gegen bie 6rbe auf btefelbe auiubt, t>erm6ge welcher bie 
(Seutripebalfraft ober Zangentialitdt hervorgerufen wirb. 
Sie jur 3ett ber graten <£rbnd$e be* ÜRonbe* er$6$te @e> 

r • 
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fretientt^rtflWt, bagegen aerminberte Keforpriott ta bet 
pausen SRatur , fprecf^e flcf> aud) hier in tiefest wie in man* 
djen anbern aRineratqueflen au*. 2Wein Jn'erburd) erfidrt 
fi<$ nid)t bie <gbbe unb gfaty ber ÜRinerarquelfen , fonbertt 
Moß bie gr6ßere £4ujtgfett unb ©tärfe bi'efer Grrfrfjeinuqg 
beim $eranua$enben SBolunenbe. ©ett einiger 3eit &at ftcft 
fcaä 3uM<nen unb Abfließen fo geinbert, baß natf) met> 
neu fe£r biuftg angefleHten ^Beobachtungen aorjüglicf) an 
ber gri<brid)$quette ein wa&re* £)$cittiren ftatt ftnbet, bemt 
ber 5>cd)(le ©tanbpunft bauert nur einige SWtnuren, nun 
fittt ba$ ffiaffer fc^nett, bleibt eben fo nur einige OBinuten 
in tiefer SCiefe, unb (tagt wiebcr mit £eftigfeit empor. 
21 n ber 2ub»ig$quette ift bteß nicfjt fo fid)tbar; fie ffcigt 
ttur um V- 1 3ott in benfeiben 3»ifd)cnräunKtt unb mit 
ber gricbrttf)$quette gang ifodjronifrfj. 21 «ff ererben tl i auf« 
fattenb unb im fjccfylcn ©rabe nwnberbar geigt und ber 
neue »runnen auf ber Aiffinger ©afine, bie ber ehemalige 
£)berb;rgrat$ unb ©alinen*3nfpeftor ßleinfcfjrob bohren ließ, 
tiefe Srfctyeinungen ber Sbbe unb Shity, in beren Slufent* 
anberfolge man bi$ je^t no# fein perfobiföe* SerWUtmfi 
auäftubig macfjen Fonute. £ort »erfd)»inbet feaö Saffer 
jeitoeife galt) unb fointnt erjl naef) mehreren ©tunben mit 
wüt&enbem ©ebraufe $urucf. 

Uniäugbar ijl auefj ber Sinfluß ber 2Btttcrung auf un» 
fere StweralqueOen. @$ i(l $war befannt, baß alle ÜRine* 
ralqueücn o&ne Sluönafcme im ©ommer m'el geifiiger att im 
Sinter ftnb, unb baß i&re Äraft in gerabem SSer&Aftniffe 
mit ber ©d)6nbeit, £rocfen&eit unb £ifce M ©ommer« 
ftet?c , allein bei unferen Duellen geigen |ld) a ud> ^tyänomene, 
»eld)e jeberjeit mit gewiffen SStttcrungtoerduberungen &u* 
fammenbAngen. gaben ©enntter ben £orijont umw&lft, 
ober ftnb bergleictyen im 3ln$uge, fo flößen fte eine fo un* 

; • 
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8ew&&nKcfie ©lenge fo&fenfauren ©afed nnb oft mit foMjec 
«ftefrigfeit au*, baß fic 1 — 2 ©<r)u$e $6$er frefgen, unb 
f^dumcnb bie SrunnenfWcfe üUtltxbmn. Ueberfcaupt ifl 
bir 3ubrang ber 2Bafiermafie grißer unb dementer bei 
itiebrigem atö bei &o$em SSarometerfianbe , wcidje Srfdjei* • 
Hungen idj no<f) ieberjeit fonfiant gefunben $abe. 

< 2Öa$ bie Seftanbtyeiie betrifft, »elrfjc bie c^emtfcrjc 
Slnafpfe in bert ^etfqttefifen *on SBocfiet enrbecfte, fo werben 
. »it finben, baß fo$ienfaure$ @a$, fobfenfattre* @ifen, \ 
fd)toefe!faurcä unb faljfaureä Patron unb fo&lcnfaure Salt* v 
erbe ferne »orjuglidjfien ©toffe, welche aucr) in ber jnebfe 
5tnifdjen SBtrfmtg am meiden yrAbosmmreit , an^macfyen. 

33on ben melcn fdjon t>eranftafteten cfcemifcrjen 21 nah)* 
fen m&gen $ier bie tum bem gefdjicften itxtb in jeber $utfi# 
luoeirtdßigett 9>$drmaceutert unb 6pitäiapot$tfer £errn 
*Üiat)er in 2Bär}burg im Safjre 1814 unb eine 2te »on bem* 
felben «üb bem verdorbenen £erm 9>rofeffor S3oge(mamt \ , 
im 3a$re 1815 angebellte, welifce alle f ruberen überfielt* 
d)en an Micrjtigf eit ^«nb ©enauigfeit bei weitem übertreffen, 
unb bann bie neuere vom £errn $oTrafye unb 9>rofeffor 
Dr. -SBogel -in -SKuncrjen im Sajire 1823 vorgenommene*) 
folgen« • 



.... 

•) Xtfe SKinerafquetteit be« ÄoniareitW kapern. »uf Auftrag be« 
N fgl. ©taatttmnijterium* be* 3tmern nad) tfrren quantitativen 
Beßanbtjeilen *emifdj unterfingt »on $oge! k. Stoßen 1829. 
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<S$ m5d)te mtfjt unpaffenb fcpn, (ter etwa* über bte 
SSerfenbung unferer ÜRineralquetlen gu fagen. ÜRait $at fett 
&temlid) langer 3«t bte 33eobad)tling gemadiOaß fidj ba* 
53ocftcter ©ta^lwajfer ntef^t nick fo gut »erfenben läßt, atö 
efcemal* , wo glaubwürbigen 3cugen }it ftolge itytlid) ge# 
gen 20 -30,000 Ärüge gefüllt würben. Slud btefem Um» 
ftanbe $at man nitfjt »erfdumt, eine 2l6na{?mc ber Duelle 
tn £injtd>t ifrrer ©üte unb Äraft bewetfen ju wollen ; allein 
man bat wo&l babel bte wa£re Urfadje ber letzteren 
3crfe|ung be$ »erfüllten 2Baffer$ mcfjt erfannt. £amal$, 
al* fid) unfer «JÖaffer nod) fo gut sunt SSerfenben eignete, 
war e$ tn einem ©djaefite gefaßt, wo bte Ärüge, wie m 
«{(fingen, unter bem SÖafferfptegel fd)nell pdf anfüllen fonn# 
ten. 9*un aber bei ber DM&renfaffung bauert e$ eine fcalbe 
Minute, biä man einen Ärug füllt; bte atymoäpfcdrtfdjc 
?uft $at offenen 3"tn'tt, bUibt ju lange im Gontacte mit 
bem ffiafievba* <?tfenorj>bul jte$t au* berfelben ©auer* 
fioff an (td), wirb au$ einem 9>rotort)b ein 9>eror#b, wel* 
d)e$ t)ie Äofclenfdure nid)t me&r aufgelotf 31t erhalten »er» 
mag, unb fdllt fo ju «oben, £ieß allein ifi bte Urfadjc 
ber letdjten 3^rfc&barfeit r woju alle ^ta^lqueltett unb ge> 
rabe bie.ge&altreidjften geneigt (tnb. £aß feit biejer 9t6^ 
renfaffung (eine großen SSerfenbungen me&r gefdje&eu (tnb, 
ge$t barauä ben>or, baß nur foldje Seilte bawon erjdfjlen, 
weldje ben tßrunnen in feiner alten Raffung gefannt (jaben. 
£aju fömmt nod), baß oft bte jur güllung bc|limmten 
Ärüge fdjledjt gearbeitet (tnb, woburd* bann baä 2Baffer 
Uid)t an inneren ©efcalt verliert, unb fo ba$ Sßerfenbeti 
beflfelben nod) me&r erfdjwcrt wirb. 

Die vielen SSerfudje, bte man audj an anbern ©ta$l» 
Brunnen mad)t, um eö ba&in ju bringen, baß (id) nid)t$ 
von bem <£ifen nieberfdjlage, fo wie bie Qualität ber »er/ 
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Rieften ettfMffer felbft beweifen txutlid}, baß et fe$r 
wenige ßifenquellen gebe, welche fid) ganj gut jum Herfen* 
ben eignen. 5Wan f>at neuerlich tn glintberg in ©ctyefien, I 
um bat feiert jerfefcbare SÖaffer tn ben glafdjen reift unb 
(eil ju erb alten, unb bat 9Heberfaffett bet Sifent $u »cr< 
$üten, eiferne ©tifte fo in bie. ©topfei ber glafdjen einge* 
bracht, baß biefelben ein wenig in bat SQBaffer hineinragten. 
(Jt würben einige glafdjen o&ne unb einige mit folgen ©ttf* 
ten &ierf>ergefd)ttft , bei benen fid) wirflid) ber 33ort&eü Mu . 
fer ÜRet&obe bewerte. 3d) »erfucfjte bafielbe mit bem SBocf* 
leter SQBafier unb fanb, baß fid) wofcl bat 2Baf|cr f?ctf er* 
fctelt, allein baß ber ©tift an feiner DberfWdje beutlid) auff 
gel6|let Sifen enthielt, weichet beim Nutteln ber glafcrje 
flcf> bem SÖafier mitt&eüte, unb ^tltbanu, wie aud) beim 
glintberger SBaffer, altfcrjwarje g(6cfd)en uinberfcrjwammejfc 
3ubem jeigte ftd) bei ben glaferjen mit <£>tift?n ein auffaf* 
lenber ^cpattfcfjer @erud), ber ben 93ocfleter SBäffern auffer 
ber Schwefelquelle boer) nidjt eigen ifr, uiib nur bann enfr 
flefot, wenn entrpeber t>egetabilifcr)e ©ubfianjen, wie ein 
©erflen^aberforn, ein ©tücfd)en Strohe, im Äruge be* 
ftnblicr) fmb, ober wenn bat SKineralwaffer fe&r alt unb 
ganj jerfe&t ifi.. 

ÜRebrere fdjrciben bie 3erfefe&arfeit ber ©ta&lwdfier 
bem Utntfanbe $u; baß fid) bat Sifett mit bem ©erbeftoff 
bet ©t6pfelt »erbinbet, unb wie man et jeberjeit flnbett 
fann, benfelben fdjwarj fdrbt. £err ÜReb.*9tat& «picfel/ 
fod)te beß&alb bic Äorfflöpfel ntrfjt weniger a(t breimal aut, 
bit fie ben ©erbefioff in bem ÜRaaße »erloren Ratten, baß 
er nid)t me£r jerfe&cnb auf bat im Sföineralwaffer beftnb* 
fidje ßifen wiefeu fonnre. 2lffein ber Srfolg war nid)t 
genügenb. , \ 

©e&r »icl SKu&en für bie SBerfüllung ber ©ta&fwaffef 

\ 
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wrfyrtdjt bi'e.ui gtanjenSbrunn fcfjon in SJnwenbung ge* 
brachte 9Het$obe, ben «Raum jwifchen bem ©t6pfcl unb bec 
Oberfläche be$ ©afier* mit fo^enfaurem ©afe ju füttern 
8Ran (logt nämlich in ben gan$ »offgefüttten Äntg ein Heb 
ne$ eigenö ba$u ^fertigte* £ofj , woburch gerabe bie er* 
forberliche Cluantität ffioffer au$ bemfefoen getrieben wirb, 
lägt herauf einen Strom fofcfenfauren ©afe$ $ineinge$ett, 
welche* »erra6ge fetner größeren (Schwere bie atmofy&ärifchc 
8nft au$ bem Äruge bringt , unb »erficht, fo wie biefj 
gefchefcen , in gr&ßt m&glich(ler gile ben Ärug. 2le$nliche 
!Bcrfucf)e beabficfjtiget auc^ ber gegenwärtige Pächter be$ 
S5ocWetcr 8abe$. 6$ i(l nidjt unwa&rfcheinfich/ bafl bie im 
gefüllten Äruge noch enthaltene atmofy&drtfche £uft fe$r tn'el , 
jur balbigen 3erfe$ung bed ' QÖafferd beitrage, «nb bajj 
Dkllcidjt burch biefe einige Operation bei manchen ©tabl* 
brnnnen ber 3»ecf erreicht werben 1 6nne , welchen man 
. fchon bnreh bte »erfchiebenfien SBorrichtnngen 311 erflreben 
fliehte. • • 



- 
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Schreibung 93abean|t alten $u »ocftet. . 

S3etrad)tete man aud> in ben dfteften 3fton £etf# . > 
quctten oM ben ©i& einer menfdjenfreuAbltdjcn ©Dtrfeeit al$ 
$ethV waren gleidj biefetben *on ie&er ein für Äranfe 
tinb ?eibenbe aller 2lrt / wcl Ac bie drjtlidje Äunfii im ©tiefte - 
ßelafien $ a tte, fo würbe bod) mental* t^r 2Bert& (rtber g* 
juftftl?, t'^re Unentbebrlidtfcit mebr anerfannt, alt in unfern 
3eiten , wo jid) bie tlnja()l ber in $dber SKetfenben jaferli^ 
mebrt, unb feibji 3^tcf)tfranfc ifcre ßcfuntyctt pic* beffer 
befeftfgen unb erhalten ju ffowen glauben, al* burd) ben 
©ebraud) eine* ÜWinerafbabe*. ©leid)cu ©eftrttt mit ber 
wadrfenben grequen* be* $efud)e$ mußten au* SSerfdjbne* " 
rungen ber (Surpldfce mib Serbe jferung tyter etnrtdjtungen, 
itnb mit ben gortfebritten ber drjtltd)en Aenntmfie bie $kt* 
* aollfommnung ber «abeantfaften galten. Slttentbalben pe^t 
man bafcer bannige, wa$ Sabrbunbcrten genügte, jerftö* 
ren, unb burd) @tnrid)tungcn »erbringen, wefdje bie du 
fmbungöfraft forfdjenber ©eifler fcinldnglid) beurfunben. 
Grleganj i# mit 3werfmdfKgfeit gepaart , unb 1aum begreift 
man nod) , wie bie frühere £infad#eit unb man m5d>te fa< ■ 
gen Unbebolfenbeit ber Slnftaltcu beliebigen fonnte. 

©o fle^t aud) bie Zriaä unferer frdnfifd)cn 93dber 
Äiffingen, SSocflet unb SSrücfenau ba, unb wetteifern mit 
ben erflen »dbern Zeutfalanb* in £inf!d)t i&rer »ortrefflt* 
cfcen 93abeanf*alteu , an welchen nod) jtyrltdü trgcnb m&g* 
lidje SSerbefferungen vorgenommen werben. 

©dmmtlidye Södber in 33otflet, beren 14 an ber 3a&* 
finb, beftnben fidj im ßrbgcfdjoge be$ fogenannten SBabe* 
baue*. £>ie baju bcjlimmten Äabinete ftnb gerduroig, fefr 
(o*, gebielt, mit ben nötigen üßeube«, al* Zifd) , Älei# 
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bcrtrdger, Stögen, Spiegel k. unb bie »reißen mit Oefen 
Derfeben. Die «Sannen ßnb »on Äupfer , ge(>&rig t>erjinnt 
unb iiir £alfte in ben «oben gefenft. tlu$ jn>eien an bet 
(Seite bcftnfc(irf>cit meffingenen #abnen fann man ^cißcö ober 
faltet ÜRmeralroaffer jufa(fen. Srß in ndd)ßen 3a$re wirb 
bie «inridjtung getroffen »erben, baß baö ffiaffer bie 2Ban# 
um »on unten beraufanfüttt. Xtcfe Verrichtung , rccldje man 
in mehreren Sta&lbäbern, befonberS in Ormont fe&r »or# 
t^etl^aft gefunben $at, bejioecft bte gr&ataing be* fo&len* 
fauren ©afe$, al$ be$ geißigen SBeßanbtyeüö M &ei(n>qf* 
fcr$, »eldjer ßd> beim $inßr6men t)on oben narfr unten 
burd) ben geroaftfamen ©tur$ unb bie heftige Setfcgung bcd - ^ 
SBaficr* fe^r leid)t *>erfltöd)tigen muß. 

@ine wa&re 3terbe unferer Sabcanßalt iß bie mußer/ 
$afte Stnridmtng ju £ufrf); unb £ampf&dbern, wefdje 
nun feit bem 3a&re 1823 in SBocfiet en'ßirt. <?$ befmbet 
ßd) ndmlid) in einen? 3i>nmer eine feßßefcenbe fe$r fd)6ne 
jDufd)mafd)ine mit 2 £ebeln, von roeldjen ans baö 2Baf* 
fer burd) SKo&ren in bie &u bciben Seiten ahßoßenben S5a» 
befabinete getrieben wirb. STOittelß bonfener Sd)ldudje, % . 
»efd)c jeberjeit »or bem £ufd)babe gewdjfert werben muf* 
fen , wirb nun ber 2Safferßra&( burd) eigene baju beßimmte 
tmb unterridjtete ^rfonen nad) Srforberniß auf bie »er* 
fdjiebcnen X^cile be$ Ä6rper$ geleitet. 3e nad) bem t>or* 
Itcgenben gatfe fann ber Strahl bünn ober breit fejw, in* 
bem man meffingene ÜRunbßücfe etnfdjrattbt, weldje mit ei* 
»er Deffnung »on »erfdjiebcnen £urd)meflern »erfcfcen ßnb. 

£a$ 3fcgenftm$bab , roeidjeä burd) ein feifcerartige* « 
ÜRunbßüd bertwrgebradjt wirb, wirft auf eine größere 
glddje M £&rper$, unb iß in ntandjen Äranf&eiten t>on 
»nfdjdfcbarem 28ertbc. ü»an &at bie Äraft ber £uf*e 
»ollfo muten tu feiner ©ewalt, inbem man btefeibe nad) 2Bilk - 
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fityr burcfy flärfereS ober fchwädjereä pumpen *erme$ren 
ober aerminbern famt. 9*eben bcn beiben ju ben Dufchbi* 
bern befiimmten Äabmetett beftnben flcf> 3immer mit SKu&e* 
betten »erfejjen, in welchen man nach bem £ufct)bafce noch 
einige 3eit »erweilt; 

SBon berfelben £iifd>mafd)ute au* ge$t noch eine britfe 
tRbfyxt unter ben fielen in ein natyeö SSabegcmach, wo im 
SBoben ber Sanne eine Keine Oejfnung angebracht ift, burcfj 
welche baö 2Öaf[er in fenf rechter SJfrchtu ng in bie £6f>e ßetgt 
unb worauf ein Heiner, fonifch geformter 3apfen einge* 
fcfjraubt Wirb, um bie injectiones in yaginaip, ju welchen 
btefed SBab eigentlich btftimmt ifl, ju erleichtern. £iefe un* 
ter ben tarnen ber auffleigenben Iufd)e befannte SBorrich* 
tung gleist ganj ber fogenannten SBubenquelle in @m$. 

Sluch an einem fefcr einfachen, aber aucfi fe$r fräftigen 
JEropfbabe fefclt e$ nicht, tnbem unter bem £ache M Sba* 
begebäube* ein fupferner Äeffel angebracht ift, r>on welchem 
ba* 9Rineralwaffer iropfenweife t>on einer #6fce oon 36 
Schufen in bie (Sanne herabfällt. 

SÖünfcht 3emanb .auf feinem 3immer ju baben , fo jmb 
2Öannen in fn'nreichenber Wenge |n btefem 3n>ecfe aorfcan* 
ben , unb ber Äranfe wirb eben fo fchneff unb gut in fei# 
nem 3immer aM im SBabe&aufe MitnU £er ffcftt einei . 
S3abeö ifl 30 fr* 

©Ammtliche* SBabewajfer. wirb auö bem fchon benannt 
tjn Weferwir in bie gerabe über betnfelben beftnbliche 
SSabefüche gepumpt, wo fleh i»ei große Äeffel $um @rwär< 
men M Söaffcrö, unb 3 ungeheure Muffen jnr Aufnahme 
für baä falte SBaffer beftnben, au$ welchen Behältern e$ 
fleh er|* burch bie im gangen 93abe$aufe »erbretteten Wbty 
ren in bie oerfchiebenen Säber ergießt. 

£>a$ ©abebienfiperfonale befielt au$ einem Eufchmei* 

• • • 
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- per, we^er ba$ fcufdjperfoiiafe unter ffd> $at, imb ben 
(Bd)la ud) in ben XufdjbÄfcern felbfl btrtgtrt* 3m gatfc 
weibttdje Snbtotbuen btefe* Sab gebrauten, fo ftf $u bi'efenr 
©efd>äfte bt'e erfle ber SSabemägbe tnltrm'rt; — femer au* 
«teureren SBabemägben, wefdje fk £eifcung in ber Äüdje 
beforgen, bte ©Aber reinigen, an* nnb abraffen, bie S3abe* 
unb Setbn>Afc^e rc&rmen nnb ben £ameit beim 21u3 » nnb 
Slnfletben be$ulfltd} finb. GrnMtrf) fmb nebfi best SBrunnen* 
f nccfjten / welche ben @4|fcn beim Xrfnfen be$ Srunnen* 
ba$ SSaffer reichen, noefy mehrere SBabef ned)te »orjanben, 
»eld)e »orjügltc^ jur Seroegung ber Uttf^mafc^me befiimmt 
finfc 
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»on l)en SBirfungen ber 93ocf leter #eitqucllett 

überhaupt 

Die ^cCfquelTen »on »ocffet, namentfjd> aber t>fc 
8ubroigSqueKe gehören unflrettig unter tue ttoraüglicfyfteit 
StafrtqueKem 3&r betrdcfjtlidjer ©e$att an gifen unb fofc* 
lenfaurem @afe > roefcfjeä fef>r fefl gebunben fjl , berechtigt 
tjcrjtiglicf) (entere, bem £ero$ ber (Sifenwdffer an ber (Seite 
g« ftefcen, Dabei s«'*«^ M> butc^ i^ren aufferorbent* 
1 titcn ffttidjfyum an fdjwefelfaurera Matrum/ tu roeldjer 
#injtcfjt tyr nur ber granjenäbrunn bei (Sger gfeid) fommt, 
»or atten übrigen @ifenfduerlingen au«, unb-biefcr ift e$ 
»or$ügfid>, welcher ber 2Ötrfung berfelben eine befonbere 
(Sigentbümlicftfeit gibt , unb i$r nebf* tyrer fidrfenben Äraft ^ 
aitcf] eine m'd)t unbebeutenbe auftöfenbe 2Öirfung t>erfcf)afft, - 

befifct biefelbe ndmfid), wie bie 3lnatyfe geigt , in einem 
$funbe ju 16 Un$cn über 25 ©ran ©fauberfafs, moburdj 
bte er$i$enbe Äraft be$ ßifenS unb ber Äo&lenfdure fe$r 
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gebdmpft v unt> ba$ ffiaffer »orjägltcf) fix jene gdffe gcefg# 
net will) A wo ankere reinere ©ta&fwdffer wegen ber tuircf) 
jte leicftt bewirken Dbjfrufrtonen unb ber $u ret$enben 2Bir# 
fung auf ba$ ©efAßfofiem nid>t wo&l »ertragen werben. 
Sfufr bemfelben ©runbe bübet e* aud) einen fhtfenweifen, 
»id>t $u greifen Ucbergang »om Ätffinger S^agojt Brunnen, 
unb madjt ba&er bie Wadjtüv nad) bemfelben fo aufferor* 
bentlid) wirffam. Cd giebt in ber 2$at wobl feine QutU 
len, bereu SBirfungen |td> gegenfeitig fo unter|W&en, al* 
bte t>on Äifimgen unb S3ocf fet , unb wirflief) fcfjcint bte 
9totut, tyre gegenfettige Uuentbebrli^at erfemtenb, beibe 
in forcier SMfre fprubeln jn faffetu 

Taö Soefleter ÜRineralwaffer wirft im Ungemeinen : 
bte Berbauungäfraft (Mrfenb, bie yeriftaltifd)e ^Bewegung 
ber ©ebdrme fbrbernb, burcfj bie geregelte £igeflion bie 
©4fte unb bte Steprobuftion überhaupt wrbcffernb unb ben 
rotben »etfanbtfreil be$ ißluted »ernte frreub; äffe ©e> unb 
®rfretionen gefcen auf beffen ©ebraueft raföer unb energi* 
fd)er vor ftety, bie ©rufclentleerung wirb befJrbert, bie 
Urtnabfonbernng febr betätigt unb bie 2ranfytratton ber 
fyaut er^6f)t. £urd) feine jldrfenbe, retjenbe unb jufam* 
menjie|>enbe fflirfung wirb bie Sltonte ber ©efjleim&dute 
gehoben, eö gewinnt bat ÜHuöfelfoflem wieber an £onu$ 
unb bte #aut an Äraft gegen Außere Qrinwirfungen ju 
reagfren; tnnft bte #erfiettung einer freien ungef)inberteit 
©rcularion wirb ferner bte gtftyfeit ber auffaugenben 
®efdßc unb be* tytn^atifdjcn ®9fleme$ überhaupt ccl;öf)t 
unb ftocfenbe ©dfte in Bewegung gebraut; bte SBirfung 
unferer Duelle auf bad 9Zen>cnfyftem ifl t&eitö primär, x 
»orjöglid) burdj bie belebenben SödDer , tfceil* fef mtbir , 
tübem beffen Sftion burct> ba* wieber frergeftellre ©lei*ge# 
wid)t ber übrigen organifdjen Jiutftiouen geregelt, unb 
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feine ibermAßige gmtftnbfichfeit irttb »ewegKchfett in bie 
©chranfen einer noftnafen ©enfc&üttdt jurücfgefüfcrt wirb. 

©ie ftnbet ba&er in äffen jenen gAtfen t>re Stawen* 
bung , »o wafcre ©chwAche be$ ganjen DrganiämuS ober 
eineä Drgaheö ba$ Uebel bringt , wo ber £6rper buref) 
fiarfen ober anfcaftenben Sßerlujt »on SSIut ober fonfligeit 
eblen ©Aften, burch pfochifche Reiben, burch »orauögegan« 
gene fdjwere Ärantyeiten , tyAuftge unb fAwiertge ©eburteu 
in bem üttaß* an ÄrAften abgenommen fcat, baß e$ tym 
unmöglich wirb, burch 9ia&rung$* ober Siraneimittef fic^ 
v wieber emporzurichten, wo bie Drgane nur unoottfommen 
tinb ojne Energie tyre gunftionen »ernsten, o&ne baß 
gerabe ein fcofcer Grab »on ©toefungen, ober f<hon wirf* 
liehe $e^er in ber organifd)en ©truftur eingetreten finb. 

SSermoge ber Außerfi »ort&eityaften SRifchung fallen 
bei ber Söocfieter Heilquelle bie meifien Söeforgmjfe weg , 
welche man bei anbern reinen ©ta&lwAffern fregen muß / 
fnbem jte nicht fo feiert , wie biefe , einen £>rga$mu$ im 
©efAßfpjleme bewirft» SÖAfcrenb alfo biefe bei ber gering* 
flen Anlage ju SSlutfongeflionen befonber* nad) ber ©ruft 
unb bem Äopfe, bei SKeijbarfeit ber Hungen, bei Serfta»' 
pfung im Unterleibe tu f. w« butdjauä uermteben werben 
muffen, fo erlaubt jene in folgen ptten leichterer Slrt 
nod) immer i&ren wiewi^l »orjtdjttgeu ©ebrauch, unb bt'e* 
tet bemnach einen ausgebreiteten 2Birfung$frei$ bar» #ie* 
|>er paßt ganj, wa$ £ufelanb »on bem unferer Duette fo 
Ähnlichen Sger SBafler fagt : e$ gibt wo$l wenige cbronifdje 
Äranfyeiten, wo baöfelbe nicht fceilfam wAre; benn wo be> 
barf e$ ba nicht einer gleid)f6rmigen, mAßigen Erregung 
aller Organe , einer allgemeinen SSeforberung ber £bdtig* 
feit ber ^bfonberungen , ber Reinigung unb fanften ©tAt* 
fung, welche« äße* tiefet Srunnen fo vortrefflich bewirft? 
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Unb eben fo ftnb wenige fabfotbueffe «agen be* ©rgant** 
muä aufgenommen , wo e$ ntdit anwenbbar wäre , unb 
$)erfonen , bie burdjauS fem anbere* üßineralwajfer »er* 
fragen !6mten, »ertragen btefe$. 

53etrad)tct man bte SÖirfungen unfereö Srumtenä in 
t$rer Stafeinanberfoige an ber Duette fclbji, fo wirb e$ 
einem mrfjt entgegen , baß er »orjugficfy buref) bte Serin* 
berungen fceüfant wirb, welche er in\ ben £igefrton$* unb 
Bjftmiiattonäwerfjeugen hervorruft £ie meiften übrigen 
2Birfungen folgen fpdter unb ftnb nur burefy bie ßorreftion 
befagter Drgane bebingt. Sttfo »orjüglicf) auf ba$ t>ege* 
tatfee «eben tft feine' Äraft gerietet unb meiften* fold&t 
Äranf Jetten Uüt er, wo tiefe ©pjdre be$ Drgantemu* 
bie urforüngfief} unb *>or&errf*enb letbenbe tfh Stutf) ifl 
bie Sefferung juerft an eben bcnfelben bemerfbar, unb erft 
fpdrer nehmen auef) bie anbeten @pjleme an tiefer Jetlfa* 
men SStrfung ^Int^ea , bie ftd) eutweber auf Unfoflen ber 
gefriedeten Dtoprobufrion bie £)b*rjanb erworben Ratten, 
ober mit tytf in Untjdtigfett unb Äraftlofigfeit Jerabgefun* 
fen waren. 1 

Die ferneren affgemeinen SÖirfungen be$ Söocffeter 
©tajlbrunnen* betreffen bie 216 > unb Siuöföetbungen. $er* 
möge ber in bem Söaffer in retcWicfjer Duantttdt erit&ata' 
nen Äojfenfdure wirb bie Urtnfefretton vermehrt , bie £aut, 
bte $ut>or troefen unb rauf> war, wirb feucht unb weiefy, 
unb ef (lettt jid) regefindßig ein gefunber , breiartiger ®tu$U 
gang ein. 

9htr feiten Uwixtt ber Brünften SBerffopfung , wa$' 
id} bei 3nbtmbuen, welche fejr baju geneigt ftnb, buref) 
ben @ebraud) beä gricbrid)bruunen$ ober autf) buref) ben 
tdsCtcf^ett ©enuß be$ trefflichen Äifftnger fflagojt »erjüte. 
SReifienS aber wirb buref) unfere Duette ber ©tujt e$er 
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gefftrbert , afö ge&em«rt, tobem f?e ben Darmfanal s« »er* 
ntcftrter perttfaftt'fcfjer Bewegung unb vermöge t^rer falint» 
fcf>cn ©efianbtbeile au fldrferer ©dfteabfonberung in ber 
©d)Ictmmembran beffelben anfpricht. Sei) bin sroar weit 
entfernt, ju glauben, baß man je tue 2Öirfungen eineS 
9»uieraiwaffer$ nach ben burch bie c^emifdie Sfnalirfc er* 
galten cn Skfianb treffen allein bemeffen forme , ba unö btc* 
{u bie (Srfa&rung am »rimtten felbfi *KttteI an bie #anb 
gibt; boch ifl fo tn'el rid^rig nnb unidugbar, baß man bti 
ber ffiirftinej eines ©ifcnfdnerltngd nach bem größeren ober 
geringeren ©e&afte an faltntfd)en föeflanbt&etfen , fchon a 
priori auf feine me$r ober weniger erfctfcenben, me$r ober 
weniger objlruirenbcn ffiirfungen fdjlteßen, ober bie bar* 
fiber gemachten Erfahrungen burch ben Sefunb ber efremi« 
fdjen 3fna(i>fe eimgennajyen nachwnfen fönne. 

£ie eben berührte , frdftig auftöfenbe ffigenfehaft be$ 
Socfteter &itqu*U* bewetfl bafrer jur ©enüge, baß bie 
Sbee, welche manche geltenb ju machen fliegen, aU werfe 
Soctfet Diel gu fer)r jiifammenjie&enb, um je bei »br^an» 
bener Slnfage $ur ©bfhuftion ober bei wirffich gebilbeten 
Stocfungen mit Srfofg ober nur obne <Karf)t$ei( gebraucht 
»erben $u ttnnen, ganj faXfcf> fep, nnb wer biefe SRet« 
nung Äußert , bewetfl nur , baß er bie wat)re Diatur nnfe* 
rer Duette gar nicht tarnt. Natürlicher SBcife fommt etf 
gan$ auf ben (Stab unb ben ©i& ber 3nfarften an , wo ffe 
oft gerabeju eine ©ta&tquelTe, felbfl wie bie »nfrige, »er* 
bieten , oft aber auch geringer Vorbereitung , nur 
burch eine folche bauerfraft gebeilt werben fönnen. 

Cro tfl wirf (ich wunberbar unb üorjüglicf) für folche, 
bie nie »ort)er Kurorte befugt $aben, auffallenb, wie 
fdmett in Jöocffet , oft fd>on nach einigen Zagen ein lange 
nidjt gehabte* @efüt)l »on 9Öoi)Ifcpn, 8eben$Iufi unb bef* 
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fereä ÄuSfeben ffntrttt« ©ad #erj be$ Äranfen wirb ttadjf 
langem Reiben nun gum erflenmafe web er mit freubiger 
Hoffnung erfüllt, er fie&t mit gefeitem 3Rutt}e fetner baU 
btgen ©enefung entgegen , unb eine fro$e 3«funft liegt t>or 
ibm. £uer ift ein ÜRoment, roo man ed ©ptnMern nicfjt 
wbenfen fanri , baß er mit £ufelanb t>oK »egeiflernng aufc 
rief: */2Ber ntdjt an ÜRineralwaffer glaubt, ber fomme 
nnb fe&e Me ffitrfungen be* Socfleter «Baffer* ! «rantyei* 
ten , bie burefj " tein Slrjnet mittel , feine Qidtoerdnbernng , 
feine Reifen unb 3wffr*MWtgen gehoben werben fonnten, 
werben baburet) get)rilt; erfiorbene Ärdfte »erben wieber 
eweeft; «eben unb ©efunbjeit in tyren innerflen Quellen 
erneuert unb befefMgfc" 

tlber rtid)t lange bauert biefer angenehme 3uflattb unb 
meidend fcfjon naeff Dem Gten biö 8ten ©abe, oft noefj 
früher , tritt OHartigfeit , ©dtfdfrigfett , Hnbe&aglid)feit ober 
auef) er^te Kelibarfett,, ^opff^merj, ©djwinbel, D&ren* 
faufjen , vermehrter *Pu(3fd)[ag , (SongefHon naef) irgenb et* 
«ein Steile be3 Äörperä, unb bieg meifienö mit S8ermet> 
rnng be$ £aupt(eiben$ ein. £iefe 3u(Wnbe, tpetc^e man 
gemojmh'cf) mit bem Siuöbrucfe be£ t>om Sabe angegriffen 
©epn* begegnet, treten entweber mit bem €(>arafter ber 
<Sd>wdcf)e ober be$ <£ret&iömu$ im ©efdß < ober 9Gert>en* 
fofieme auf, je nactjbem eine* biefer beiben ju erjentrifdjer 
2bdtigfeit. (tnneigt. £9frerifcf>e »erben in ber Heget }u 
tiefer «Periobe roabrfjaft . unleiblicr). 6* gibt dußerfi »enige 
Äranfe, wefetje btefen 3«fiBen äicrjt unterworfen jinb;felbf! 
*>6llig ©efunbe , welche etgentlicr) bieg ©ab nie brausen 
fotfteu, füllen tiefe Sötrfung, unb oft in einem leeren 
©rabe, al$ Patienten. ÜKan fmbet fic inbeffen me$r nadj 
©ebrawfce ber S3dber, att nad) bem be$ ©rumieu*. 
©oldje SScrfdjIimmeruiigöpen'oben fann man eigentlich 
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W tttten-.fcjr »irtfame» gHtneralquetten beobachten, mir 
mit bem Unterfd)iebe , baß fie bct ©tabfbdberti gerotynlid) 
früher erföeinen , afö bei aufl&fenbett. Sri tiefen bemerft 
man ftc meiffcn* bann , wenn ttaef) 14 ober 21tdgigem 
@ebraurf)e gfeicfrfam eine ©dttigung, eine ©djwdngerung 
ber ganzen ©dftemaffe mit beut SRtnetafoäjfer eingetreten 
tfh #ter werben nun gew&bnlid) unter einem eretbifäen, 
oft roafcr&aft fpnoetjafen 3^ßönbe frtttfrfjc 2lu$Ieerungen er* 
leugt, bie mit beflo flürmerifdjen 3»fdffen erföeinen, je 
tiefer bie Äranfyeit Surjel gefaßt batte, je ^eroifdjer ba* 
©ab unb je vollfommener bie fritiftfje SNuöfdjcibung ifj. 
tiefer 3eityunft erforbert ben tieften >©djarfbKcf »on ©eäe 
be$ 2lrjte$, um bie (eilfamen Sßtrfuugen ber Duette *>o» 
roafcrbaft ©efa^r bro&enber 3u«abme ber tfranfyeit 51t un# 
terfcfjeiben* »ei bem Gebraute ber ©tablquetten bingege« 
erfcfyetnen $u biefer ^eriobe beö UebelbefinbenS (eine ober 
nur unbemerfbare 2(u$fcf)eibungen , e$ folgt ober aucf> bar* 
auf feine folc&e Slbfpannung unb <Srfd)6pfung, al$ wie 
nad) befagter 3)eriobe in aufl&fenbcn Sdbern, foitbern öief* 
me^r eine 3unabme ber Ärdfte* fciefe 6rfcf)einung ift in 
©oeffet fo atfgemein, baß ber jenige, welcher fdjon einmal 
. bie Äur ba fei bft gebraust $at, föon im 23orau$ von ber 
Unfädblidjfeit ober vielmehr von ber guten ©ebeutung bie< 
fcä Uebelbeftnben* überzeugt ijt, unb baß unter ben Äur* 
gdflen bie nicfyt unrichtige Sprache gebt, baß ba$ ©ab 
biefe SBirfung hervorbringen mfiffe, um jjeilfam gtt fejut. 
©elten ijl Riebet mefrr notbig, al$ Dvube , ftrenge £idt, 
manchmal Suäfefcen be* ©abc$ unb be$ ©runnen*, feite» 
Slrjneumttef. 5llle rei^enben Arzneimittel unb ©etrdnfe, 
fo febr man and) ju biefer 3ctt geneigt ifi, fie anjmoeip 
ben , föaben , inbem fie nur ben 3uftatb verlängern unb 
oerf flimmern. 

* 
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£ie ilrfache tiefer fchtteKen SBerdnberung be$ 93eftnben$ 
ift ttidjt fdjwer $u erfffirett. ffid&renb be$ ©ebraurfjä ber 
ßnette wirb ndmlicr) bet ganje Ä6tper in furjer 3«t in et* 
nen gemjten lebhafteren 3Hfanb »erfefct, welcher, ba er ju 
- #&fcdch erttflanben unb etwaä gewaftfam hervorgebracht ifl, \ 
imm&glich lange befielen fann. <$$ tritt nun, rate nach . 
jebem fdjneK wirfenben SRei'amittet entweber (?rfd)faffung 
1 ober Aufregung im ©efdfj * ober 9ßert>enfy(teme ein, unb „ 
ba* £auptleiben erf*ei'itt in ftofge bcrfelben in einem t>b> 
$ern ©rabe. £at (Ich nun baä ©Ieichgewicht foieber her* 
ßefiettt, wa$ bei ÜRanchen föon fr 3 ber anbern rn 3—4, 
oft erfi in 8 lagen geflieht, fo fann bie Äitr ohne 35e* 
benfen fortgefegt werben. 

Xvitt im »eiteren Verlaufe ber Sur, ohne baß anber* 
»jeitige fchdbfiche «potenjen efngewnrft haben, abermafö ein 
folcheä Uebelbeftnben ein, fo ift cd au$ bemfelben ©eficfjiöpunfte 
SU betrachten ; eben fo ber 3«tfanb , ben man U e b e r b a b e rt 
nennt , wo ndmttch ba$ 53ab fchon langer gebraucht morben ift, 
alä eigentlich nach bem SBebürfmjfe be$ Äranfen paffenb gewefen 
wdre, unb wo in gorge'beffen ebenfattö ein hol;er ©rab 
Don Uebelbeftnben eintritt , ber fogar bie hettfamen 2Birfun> 
gen gdnjlicr) ju jerfloren Vermag, wenn man o&ne fötfefftcht 
auf benfetben fortbabef. & ift übrigen^ biefe ©rdnje burch* . / 
aui'bd feinem 3nbit>ibumn voraus anzugeben, ba, , 
für jebe* ^eiTmittet auch för bie Ußinerafquellen bie 9le> 
ceptimtdt ber einjeinen (Subjefte Derfchteben if}, unb Gfiner 
fchon nach 15 S3dbem ©pmptome beä UeberbabenS fubft, 
wdhrenb ein anberer weit Erregbarerer 2 Monate lang un* 
geahubet fortbaben fann. N 

<S$ fann inbefien auch bie ©t'rrerung, wefche uber# 
haupt auf S5abenbe bebeutenben Grinflufl duffert, eine eben 
fotöjc äbgefdjiagenhett «nb Schwäche $en>orbriitgcn, bteefr 

l 
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neu fc^r tdufdjen ttnnte , wenn ftdj biefe ©pm^rome nid)t . 
bei mehreren ober fogar bei ben meiflen Snbimbuen 511 gf eidjec 
3eit dufferten. 9iarf) meinen |>duftd angejMten IBeobacfc 
tungen gelangte td) 511 bem Kefuftate, baß entweber über* 
mdßige £i$e ober gewittrige Witterung , fe&r (>o(>er ober tie# 
fer 93arometerflanb fo fdjwddjenb auf ben 93abenben einwir* 
fen. @* ifl wtrflid) biefer ©itterungöeinfluß auf bie Äurgdfle 
in 53ocf(ct fo auffatfenb, baß e£ (Id) wo^f ber ÜRü&e lohnt , bar* 
über nadjjubenfen, warum jld) betfetbe gerabe in biefem SBabe 
fo affgemein unb beut(td) au$fprid)t. £(>ne 3»veifel wirb e$ fieff 
in äffen ßarfen ©tafelbrunncn fo »ersten; benn baß ber Äor* . 
per burd) bie^lufnabme t>on 6ifen nad) unb nad) an magne» 
ttfd)er Ärnft unb Sntenjltdt gewinne , jeigen wofjt ade <£r< 
fdjeinungen; ifl e$ bafyer nid)t moglid), ja fogar wa$rfd)cin> 
lieft, baß wm&ge ber jertforenben (Einwurf ung ber. (Sfeftri* 
dtdt auf ben Sföagnetiämttä , aud) bie SBitteruug , in weU 
efter er&ö&te «potenten ber »erfcf)iebenen (Eleftricitdten 
»orwalten, aud) einen fd)dblid)en Einfluß auf ben Drga* 
nitSmuö ausüben muffe, beffen SWagnctiömud nun me&r 
ober weniger gefhigert ifl ? 

Sine weitere, fe&r fcduftg ju be obadjtenbc EBirfung unferer 
Mineralquelle ifl bie ©rfcrjctiiung , baß wd&renb- bc$ ß5e* 
brauet)^ beö SBabeS tfovjüglidj in ben erften 8 Zagen fidj irt 
öerfd)iebenen X&cöen be$ Äbrperä jie&enbe, reißenbe 
©cfymerjen einfielen. Seberjeit aber wirb man burd) ein 
forgfdltigeö jfranfencjramen, eiti frieret rbeumatifdjeö ober 
£idfttfd)t& Cctbcn , eine SSerwunDmig, CUtetfchung u. bgf. 
entbeden, wovon (Id) oft m'ele Safere feine ©pur dufferte* 
©eiten bauern biefe burd) ba$ Sab aufgeregten ©djmer* 
jen Iduger, atö eütige läge, worauf fie gdnjh'd) »erfdjwin* 
ben. ©e(>r auffaUenb jeigt bieß ein gaU, wo ein £err, 
»on etwa 50 Sa&rcit an einer 3fcf)ta$, bic er flcf> burd> 




1 



Digitized by Googl 



X7 

Serf altuug jugejogen hatte, gelitten, unb feigem nur tri 
QBitrermigäoeranbenmgen leichte Stöabnungen üon fernem 
früheren Uebcl gefügt batte. ©djon am 3tcn Sabe traten 
$temltrf> ^efttge tfdjtaDifdje Sdjmerjen ein, roeldje fo $u# 
ii ab inen , baß tyatient , ber ohnehin febr furd)tfam unb flem* 
mütyig war, in bie größte Slngfl »erfefct würbe, fein frü# 
$ere$ Uebel m&djte mieberfe^ren. 3d) mnßte ade 33erebfanu 
fett anwenben, um tyu nur $u beruhigen. <£r babete fort, 
*te ©djmerien *>erfd)wanben gdn^ltd» , unb ed febrre (ange 
nid)t gefügte Äraft in ba* SBctn juriicfe, ja fefbjl Die 
geringfle ©pur »on ©djmergen bei'Sitterungöwecfjfel war 
Wrf*»ynben. ^ 
SBebenflicr) aber jiub &eftig ff ed)enbc , bobrenbc ober 
Hopfcnbe ©djmerjen, roenu jte namentltd) in ber 23ruft, 
?eber, ©ebdimutter \u f. ». entfielen, wa$ in Qrntjünbung 
geratene £uberfeln, Verhärtungen, ©ctrrljen, ©t'tcrung 
befürchten (Aßt, unb beßwegen ber Vorfielt ^a/ber bie gort* 
fefcung ber (Sur »erbietet. 3n auflofcuDen SBdbern jle&t man 
foid)c (5rfd)cinungen ntd)t ungcrne / iubem fie ein anfangen* 
be* ©d)me{jen ber aorbanbeneu 3nburationen anzeigen. S$ 
ijl aber aud) ba bie größte Söc^utfamfeit iiötbü], intern ; 
leidjK ber burd) bie <£ntjünbung gefegte Syüu ng<tyro$eß jer# 
(I6rf unb eine 2krine$rung be* UebelS eräugt »erben 
f«$n. 

hiermit (&tte.idj| alfo eine Ueber(Td)t ber allgemeinen 
ffiirfungen unferer Duellen auf ben menfd)lid)cn £>rganidmua 
gegeben. & betrifft bicfelbe alle 3 Brunnen, bie £ubirigd*, 
grtebrid)** unb ßarläquette, welche , wie fcfjon bie ct»emi* 
fäc Slnalpfe beweijl, frinetroeg* wefeutlidj, fonbern nur 
grabatit) ^on einanber unterfd)ieben jmb, unb von benen 
bie erjte bie gebaltreictyle an (iarfenben unb auflofenben 
»efiaubt^eilen, bie $»cite minber reid>, unb bie biitte bic 

■ 
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fd>wdrf)fle tfi. £te £auptwirfung aller , ober *tefme$r tue 
Jlenbenj t^rcr 2Birfungen ifl fid) gleirfj, nur biffertrett f?e 
in £mftd)t ber Sntcnflrdt berfelben, ©eldjen unftfjdfcbarett 
Sßerty gerabe biefe 33erftf)ieben$eit ^abe, unb weld)e SBor* 
$üge unftr Kurort baburd) in ftd) Bereinige, Idßt fldj fd)on 
barauS erfennen, baß bie &erfd)irbenen StaWwdffet jeber* 
jett ber 3nbit>ibualitdt ber Sonjlirution «nb ber Ärantyeit 
angepaßt werben f6nnen. 

®ad unfere Schwefelquelle betrifft, fo fann jie ali 
foldje ntc^t wo&l Slnfprurfj auf eine befonbere £eilfamfeit 
machen, ba tyr Sintbert an ^brotyionfaurem ®afe gar jti 
gering ffb 3«bem t>erflüd)tigt tfd) biefe* fo fdjnell, baß fte 
faum SBibern benäht »erben fann. 3um innerlichen 
©cbraudje taugt fte ebenfalls nierjt wo&l, ba fie wenig fofc 
fenfaureS @a$ befifct, unb beßwegen fe&r fd)wer $u »er* 1 
bauen ifl. gür S3ruflfranfe ifl fie wegen tyre* ju bebeuten» 
ben <5tferigefralt<$ nodj weniger gu empfehlen ; fie ifl ba$er 
in mebicinifcfjer £infld)t feiner Serücfjldjttgung wertfc. 

Um ben 2öert& unferer ©efunbbrunnen nact) SSerttenfi 
$u würbigen, unb tyr Serfcdltntß ju anbem ©ta^quelTeit 
richtig aufjufaffen , erlaube man mir $ier eine furje *>er# 
gleicfjenbe Ueberffcfjt einiger ber beritymteflen «nb «nferen 
Quellen analog »trfenben ©fenwdffen 9fatr in ber 2*er# 
gleictyung mit anbem t>erwanbten üKineralcjuellert fann ba$ 
SÖefen eines £etlwaffer$ wafcr^aft erfannt unb t$m «nter 
benfefben bie gebü&renbe Steife eingeräumt werben* 9ßur 
tine foldje wiffenfdjaftlidje, »orurtyeiläfreie 3«fammenfle(rttng 
befd^iget ben £ctlfün(Her, fein Urtica über biefe ober, jene 
Quelle auäjufprecrjen, «nb jeber bfe ®p$dre ibrer Slnwenb* 
barfett anjuweifen. $8or|üglicr) giebt unter ben Steden bie 
©tdrfe ben SWaßflab *ur Beurteilung eine* ©ta&lwafier* 
ab, ojne ju bebenfen, baß bieß ein $6d$ relativer Begriff 
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fr?. 9San faßt labd ben einen ober ben anbern Seffanb* 
tyeif in feinem bunt) bie cfremifcfjc SInafpfe aufgefunbencn 
quantitatmn SSer&ältnijfe in$ Sluge unb fdßt ba$ gegenfeu 
ttge £erf>a(ten fammtlt'rfier '3 toffc 511 einanber unbmtcfjlcfjttget, 
für} man beurteilt nidjt bie Duelle a(ö ein unjertrennti* 
4e* ©anje , fonbern nur einjefne burcfj gewaltfame 3er(i6^ 
rung tyffelben gewonnene Ibnfc. 3ebe mineraftfdje Duelle 
fcat i$re Sigentbüinlidjfeit, jebe t|»rc SBorjuge; biefe gehörig 
auftnfaffen uub tarjufhflen ifl ©adje be$ S3runnenarite*, 
ttnb nur burd) eine genaue (Sdjübcning ber feüißen 9iuan> 
cen i&rer ©irfungen wirb e* bem praftifdjen Strjte m&g» 
lid> , in ben oerfdjiebenen Äranfyeitffällen eine richtige SBafcl 
unter bem großen £eere »on Heilquellen $a treffen , unb 
bie pafienbfte ju empfe^em £ufetanb behauptet jwar *)/ 
baß ba* 3*"g»tß ««^ entfernten arjteä übet ben ©ertfr 
unb bie ©genfefjaften eine* Sörun ncnö in mancher £tnjicf)t 
beweifenber unb befefcrenber ifl, alt ba$ bee gegenwärtigen 
»runneuarjte*, 1) weil bei i&m jeber (Sinfluß , wenigfienä jeber 
2krbad)t ber 9>artyei(id)feit wegfällt, 2) weit er bie 2Bir* 
fungen be$ £eil<|uett$ weit mc&r in tyrer SSerbinbung mit 
entfernten Urfad}en unb Solgen , genug , in einer weit t>ofc 
fommneren Ueberjldjt be$ ©anjen (bie genaue Äenntniß ber 
3nbwibnaüt4t ni$t einmal gerechnet) erfennen fann, al$ 
ber SBrunnenarjt, ber gewo&nlicfj nur bie unmittelbaren 
SÖirfungen nnb alfo nur ein gragment ber ganzen Äur 
fie^t. Allein flnb e$ benn nidjt gerabe bie unmittelbaren 
SSirfungen ber Duette felbft, weldje ba3 §pejiftfd)e tyreö 
Cinfluffeä auf ben menfcfu'idjen Drgantemnä bartyun ? Sfucty 
glaube man m'djt, baß ber »runnenartf immer ber »orajifr 

i) <prafttfd)e Ueberftyt ber t>orjÜ0u<f#en f)ei(queUen XeutfdjtonM. 
»erlin 1815. pag. 2. 
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/ gegangenen Ürafldnbe fo ganj unfunbtg beut Äranfen (m 
S3abe feinen drjtlidjen SHat^ afytüt, ba er ftcf), wenn er 
feine genaue Äranfengefd)id)te to&ne welche fem tyatitnt in 
fcaö Sab reifen foKte) vor firf) bat, bte ÜRüfce nicht gereuen 
laffen wirb, ein tfoKfldnbige* Äranfeneramen anjulietten, 
burcft wefcfjcS er jtd) fo »iel ate m6güd) fowofcl über bie 

r 

, <?ntflcfcung unb ba$ gortfcfjrci'ten be$ Ucbefö, al* über bre 
'Snbiüibuaütdt be$ Äranfen genauen ^Tuffc^ftiß $u »erfcftaffen 
fudjt, Sfucf) wirb ein Crumienarjt, ber Sntercffe an feinen 
«Patienten nimmt, nity »erfdumen, ficf> über bie fpdtern 
goigen ober bie fogenannte Siadjwirfung ber Äur ju infor» 
tniren, woburd) er alfo gewiß mefcr ald ber Jpauöarjt in 

' ben Staub gefegt wirb, über ben 2Öertf) unb bie Sigen* 
t^üm(icl)feit einer ^etiquette ju urteilen. 

Die ©taWquetten , mit weisen man bte Duetten ju 
Socttet »ergftd^en $at, finb »orjügiicfy foigenbe: 

Der gran$en$brunnen bei <£ger. Dfann *) 
unb ffiefeler 2 ) jletten unfere ?ubwig$quelle in bte SRitte 
jwifdjen Ormont/ unb bem granjenäbrunnen. ©leid) reid) 
an fdjwefelfaurem SRatron unb aufl&fenben ©eflanb* 
treffest überhaupt iuiterfrfjci'ben frcf> töocflet unb gram 

_ jenSbrunn nur baburd), baß biefer weniger Qrifen aber 
mefcr Äobfenfdure ai$ jene* entydft, 2B e $ ( e r giebt ber 
?ubwig$quelle bafcer ben Sßorjug vor bem granjenöbrunnen, 
itnb Dfann rdumt t^n in atten jenen gdßen ein, wo we# 
niger flüchtige etafcfwdffer paffenb finb/ wo reijenber unb 

1) Die ÜRinerafquelle |u Äaifer granjenttab, &i<h>rif$ mebi|imf* 
bargefleUt ton (£. Öfamt, unb ptyf. <I;emtfd) unterfucfjt von 
Xromm^orf. «Berlin 182a 

2) 5B e $ I e r Seförei&ung ber ® efunbbrunnen unb ©aber, SBipfefb, 
. Jttflinstn, Socflet unb Srucfenau. @eite 170, 221. 
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(Wrfer rtngewtrft werben foff. @anj ä&ntid) bem ftran* 
jenSbrunnen, nur m'cftt fo gaSreitf) i(l unfere griebrfdjSquctfe, 
fDefcfye jwifd?en auflöfenben unb ßdrfenbcn QRtneratodffern 
itemlid) bte ÜKÜte f^Äft. - ^ 

Ormont. Unfere Cubwigöquetfe fotnmt bem weft* 
berühmten ^tyrmonter ©ta^Iwaffer fe^r na$e, wa$ äudj ber 
fgf. fcanntoramfdje feibarst, £erY J&ofratji etiglifc, wefc 
cfyer biefefbe im 3a£re 1827 mit bem bellen Srfofge ge* , 
brauste, 6ftcrd erffirte* Germer an faltntfrfjen SSejlanb* 
t&eüen, aber etwa*, jebod) unbebeutenb reifer an Stfen wirft 
Ormont me&r roborirenb; b(e SÖirfung bed Sifenä tritt 
ttwaS flArfer al$ bei nnferer Öuetfe &en>or, bagegen er* 
tegt e* nidjt fo U\$t $lu$fdjeibungen burd) bett <5tuj)l$ auf 
We £arnfecretion Witten beibe fetyr energifd). 

Driburg, £a$ eben ©efagte gilt auety fcon bem 
jDriburger ©affer, wcfcfyeö ben ^prmonter £rinfbrunnen 
an Sifen wtb Äo$fenfdurege$aft fowte aud) an falfmV 
Wen 8eßanbt(ei(eit nod) übertrifft; bod> ftc&t e$ in 
(toterer £infid)t ben Soctfeter Duetten nod» bet weitem naefy. 

(&d)tvalbad). £a ber SBeinbrunnetf, welcher über* 
faupt an fuen mtb flüchtigen S3e(lanbt^ei'(en inner &Wün* 
fere ?ubwig$quefle ifl , eine fej>r unbebeutenbe SWenge ©afje ent* 
$4(t, fo unterfdjeibet fiety aud) feine SBirfung bebeutenb t>ort 
berfelben. Cr wirb fe&r Uid)t »ertragen , unb i|t alt mej»r 
reine! ©tafclwaffer »ortrefflid>, allein er fann boefy in je» 
nen gStten, wo wir eine* intenffo triftigen Littel! bebür* 
fen , ba* nict)t leiden , wa$ Driburg, Ormont, (Sger ober Socf* 
tet bewirten. ©a$ ben ©ta^ibrunnen betrifft, fo entgeht 
biefem nod) ber SSor&ug, baß er gut »ertragen wirb, ba 
bei tym bie Äoljlcnfdure fo wenig fefl gebunben tjl, baß ffe 
ftd) fdjon wifcrenb be$ ©Zipfen« unb £rinfen$ jum gr&ß* 
ten Steile »erfUtytfgt. 

Am 
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© p a a. Der ^oufjon , ber fttrfjie Brunnen in a a, 
n>ett weniger Grifen unb Äoj>fenf4ure entyaftenb M bte fril* 
^er genannten ©ta&todffer, bietet ein letc^ted , für tmnber 
fd>wierige Jdtfe paffenbed Stfcmvaficr bar, unb gleist etwa 
«nferer SarfSquelle. 

»räcfen au. Da btefcö Sab nur einige ©tunbett 
*Ott Socflet liegt, fo tft e$ wo 1)1 begreiflid), baß biefe betbett 
ßuetten immer nur in gegenfeitiger SSergfeicfjung beurteilt 
werben. Da beinahe jeber Äurgafl jid) ein entfctyeibenbe* 
Urzeit baruber erlaubt, o$ne feine Meinung auf erwaä an* 
bere$, alt auf bie 2fu$fage eine* Slnbern, ober auf fonfligc 
unjtattfcafte Momente &u grunben, fo mochte eö nUS)t 
am unrechten Drte fejw, frier eine ganj »orurtbeitefreie 
tyataUUt jwifdjen biefen beiben ©efunbbrunnen gu jie&eu. 
Diefe 93ergleicf)ung fann nur ben ©rucfenauer Stü^bninnen, 
*efae$weg$ aber bie Sinnberger ober SBernarjer Quelle be* 
treffen, benn biefe beibe finb a(ä Duetten, ein j ig tt? ibrer 
Slrt — reine* , beinahe beftillirte* SSaffer mit Äofrfenfiure 
gefdjwdngert — unfcfidfcbar unb in vitUn Ceiben unerfefc* 
ltd), nur ntcf)t mit ©rafrlqueHcn in eine Satjjegorie ju fe* 
$en , ba erfiere gar fein Sifen , ledere aber nur eine uri# 
tnbgltö) bejiimm&are <5pur bawon beftyt. 

Die »rücfenauer OueKe enthalt über bie £dffte wem* 
ger Sifen, a(ö t)te 8ubwtg$quelle $u Socflet, unb beinahe 
feine aufltöfenbett SJeflanbt&eife* (Srei(id> burfen wir bie 
Siebiein'fdje Unterfudjung ntrfjt |um ÜRaßjiabe nehmen, wel» 
cf)e anerfannt unrichtig ifl). Die »rücfettauer Öuefle i(l. 
bafrer eine reine ©ta^queffe , bei welker bie ffiirfung 
U$ obg(etd) geringen 3lntfreil$ »on Sifen bnxdj @af je nid)t mo, 
biftcirt unb gefdjwdd)t wirb ; benn baß biefe bie fldrfenbe Äraft 
be* @ifen$ befdjrdnf en , jeigt un$ bet Äiffinger SKagoji mt» 
jweibeutig, weld)er fogar mel;r Sifcn aW unfere üubwig$queKe 
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enfyjtft , tttib bemofytge achtet f eine %m g$ aß Sr a$r»a ([er wirft. 
2Ba$ ferner ben @eba(t an So^enfdure in ben betbeit ge# 
wannten Duetten betrifft , f* ftnben ftd) in ben neueffrn 2ta<u 
Ipfen nur itnbebeutenbe Abweichungen beiber Duellen »ort 
einanber* £err £ofrat$ unb 9)rofeffbr S5oge( in SRätu 
cficn legt bem 33röcfenauer ©tafcfbrunnen nur eine unbebeu* 
tenbe Cuaimrät ÄofcfenfÄure mefcr bei, ald ber Subroigä» 
quelle in SSodlet; bie Sfaafyfe »Ott SBegelmann unb ÜRaper 
aber giebt im SBerglei^e mit ber Segelten anafyfe ber 
SBocfCeter gubnugdqueffe in biefer 55cjte()ung ben SSorjug. 
Sur näheren Seleudjtung be$ bfö&er ©efagten mögen bie 
«nafyfen ber Srücfenaner ©tafcfquelle unb ber SSocfleter Sub^ 
»tgflquelle *on Bogel, fowie jene ber SSocf feter 8ubn>ig$# 
quelle tum Sogelmann unb 3Raper »erglei^roeifc Jicr an* 
geftyrt werben. 
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9fad> bem Sefagten ffnb ba$er betbe Oueffen fo m* 
\cntiid] von cmanber verfetteten, baß ferne bie anbete er# 
fefcen, feine bte anbete in ©djatttn jletten fann. Sebe 
entfpttd)t gemtffett Snbifationen, benen bte anbete mcfyt 
)tt genügen *>ermag, unb beftyalb würbe jebet Äranfe, 
»eitler i ». QocMet mit gueem ßtfofge brauet, nmfonfi 
in f&x&imau £ülfe fucfjen, nnb fo unigefe&rt 



1) Sföatt »ergieße tferuber, »at fir. Dr. ©Kipper in ben*J?o* 
tiien über Bayern* £)eüquettett unb Sater, (ferau*aeaef>en »oti 
3. <8. grieDrcicl) pag. 2 faofc ^ 
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Sirfungen ber ^eifquclten »oh SSocHet in 

»erfdjiebenen Är a nf^eitöformen. 

• . «'.- 

9*acr)bem id) im vorigen Slbfdmitre, wie idj gfaube A ben 
richtigen @eftd)t$punfr angegeben babe, von welchem au$ - 
ba$ wafcre SÖefen unb bie ffiirfungen unferer ÜRinerafquef* 
len.ju betrachten ftnb, ge&e icff jur Sluftäbiung ber t>er# 
fcr/iebenen Äranf&ettöformen über , gegen welche fid) biefei* 
ben vorjüglicf) Jeilfatn beweifen. 3* j>alte e$ für jwecfc 
mäßiger, meine feit 6 ^Gljren gemachten Erfahrungen «nb 
einige ber tntereffantefien Äranfengefdu'crjten bei biefer ©e* 
legen&eit nieberjufegen , alä benfelben ein eigene« Äapitet 
$u wibmen, wo fie, wie ©raubte fagt l ), gem6^nttd> für 
bie 2lrsneiwifFenfdjaft fanm ba$, wad Slnefbote» für bie 
©cfcrjtcrjte fejm würben. 

@$ ift begreifftd) , baß tcQ $ier nur von Äranf{>ettöfor# 
men fpredjen fann, unb mid) auf bie unenbfidjcn SBerfefc 
tungen ber mannigfaltigen Seiben, wie fie bem S3runnen* * 
ar$te nfei|ten$ twrf ominen , nidjt wo&l ein! äffen fann, um 
bieß $3ud) nierjt »ofuminoö ju machen. 3n ber 2$at fmben 
jlcr) nidjt viele unter ben «Patienten , welche £ülfe an einem 
33runnen fucfjen, beren Ärantyeiten eine reine gform bau 
böten, fonbern bie bei weitem meiften gdtfe jinb Uebei, 
welche fowo^C burd) lange Iraner afu bnrd) 2>ernad)(äßigung 
unb oft audj buret) falfcfje SBejjanblung ein fo .»erwicfelte* 
Sleußere angenommen $aben, baß ee eine« tiefen fdiiM 



1) Erfahrungen über bie «ffiirfung ber gtfenmtttel im ^gemeinen 
unb bed Srfturgtr SBBaffer* in*&efonbere. f)anno». 1803. mj& 
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wtt) ber aufttierffamften $orfdjung t>on ©rite be$ 3tr$te$ 
befcarf , um tue ©umma ber franf haften (Srfdjetnungett 
unter eine garbtnalform jurücfjufu&ren , unb ba$ urforung* 
Kdje 8efoen $u entjtfffrn. ©eldje proteuSarttge gormett 
t>on bet gertngflen UnpdfHitfjfeit bt$ ju gtganttfd>en fürdj* 
ter(irf)en Hebeln fommen bem Srunnenar&te *>or! SBeldjc 
unenb(tcf>e gompitfattonen trüben ba$ SBtlb ber Ärantyett, 
uerflecfen bte wahre yiatuv beäfelben unb erfcfjroeren ba* 
©efdjdft be$ ^te«, »efdjer nidft oberftddrfi* darüber 
lu'ngeljcn , fonbern fief) »on ieber (einer ^anblnngen Dfrcfjetu 
fc^aft geben witti ' / 

* ■ .* — » 

1 

i * " » * ■ 

1. 

©djrodd&e ber 93erbauung*# unb @rnd$rung*# 
Drgane, — ©djwddje be* unteren Speele* be* 
Darmfanal* unb bafcer rü&renbe Unregelmdf* 
figfeit im ©fufclgange, »erflopfung, an* 
; M^««be Durdjfdlle. 

Äetn: Setben *>ermag bte ®runbfe(len M ÖrganÖmn« 
fo gu erfdjüttern , feine* ergreift ba* «eben fo unrntttefbar ' 
-an feiner SÖurjel an, all anfraltenbe ©dnodefa in ben 
tigeflton*roerf$eugen unb etne maugefnbe Grrndfjruna,. Die 
frAftigfte «onfh'tntion fann to faqet gett jerrättee, 
ba* tfdtf(le SRen>enfo(iem fo reisbar »erben, baß fcadjerteit 
unb nero6fe Uebel aller Slrt umjcrmetbd'rf) finb* dagegen fön* N 
nen manche au* anberen CUtetten frerritywnbe «ranf&eto« 
jahrelang im £6rper Raufen, unb e* i(i bo$ eigentlich fem 
©rnitb gar gurcfjt für ba$ Seben *or$anben , fo lange bte 
Storobuftion , bte Äaiitotflüfee be* oraam'fcften £ebenä nicht 

tefonber* gelitten $at * 

■ 
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c fanget an »w<tft, 2Mg$eit ber »erbauung, Dm* 
im üttagen nacf) bem gffen , oftereö übltß Sfufßofiett , »itf# 
fletrieben&eit unb Sötte be* Unterleib*, übM »uSfefren, 
»bmagerung u. f. w. Mbfftt» jty meifien* in geringem , 
faum ju bcod)tcnfcem ®rabe ein, unb~»ad)jtn in längerer 
ober färjerer 3eit $u einer folgen ®r6ße Jeron , baß ge# 
»öbnlicbe Straneimittel unb bie $n>ecfmdßigPc 8cben*art nidjt 
tne^r buttrigen, bem Reiben Sinfealt gu tyun. Salb be> 
fdjrinfen fld) bie ©pmptome befielben titelt me&r auf bie 
©pj>4rt ber erfranfteu Organe , fonbern fte $ie£en fcerm6ge 
beä mannigfaltigen Soncenfeä balb aud) anbere Zueile unb 
©jtfeme mitjn ben frantyaften ^rojeß, tf&ren ba$ ©e# 
nietngefiiltf , unb erregen cjmmdfcoiitiföe ©rfdjcinungen An 
ganjen Crgantemu* , fo baß man balb ntdjt mejr ©pmp» 
tom t>on Äranfyeit au unterfdjeiben vermag. 

? ®d)on im »origen Slbfdjnttte geigte id), baß unfere 
ßueffen fic^ t>or#glid> burd> bie gute SBirfung auf bie 
Organe ber Serbauuug unb grndfcrung oitöjcictjncn. ffiirfc 
1 id) ifl biefefbe auf ben Appetit , alö bie fitylbartfe tle*ße# 
rung be$ aerbefferten 3uf*anbe$ be* Wagen« , eine fo afc 
gemeine <?rfcfrt*uttig, baß i* Sebermawn (m, anfange 
feiner Äur »or Uebermaß tm ©(Ten warnen muß , roojn 
fidi Die meißen Patienten bureft ein befonber# anatnebmeö 
(Muhl t>on flffßluß tarierten laffeit. Die Serbauung ge£t 
immer leidtfer unb balb <tyne »eföwerbe &on Ratten , unb 
^^ö^ ^ö^^^ \)^^Än^0jr^€ 5^ ii $ j"^ ^) ^ Ijc^cucjc£ w \ cJj ^ ) ximt etne 
bewerte Bereitung beö 9to$rung$fafte* unb beö f&iuM, 
fonbern aud) bie permebrte ££4 tigfeit im SapillargefdßfjM 
fleme ber £aut. £te erfien unb not&wcnbigften- S3ebmgun< 
gen $ur Aufteilung finb nun gegeben, unb ber , fortgefefcte 
©ebraudi beö SBrunncuS unb bie in bie Irritabilität unb 
©en|ib ilttAt triftig ctngreif eubett «aber feiert Witt aud) bk 
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fefunbAr letbenben «bflemr unb Örgaue in tett «aub, 
ficfj wn beit bnWenben gefleht cfner ^ gcfd)n>dc^feit 9lepro# 
bnftion Io*|umad)en, unb jur öutocratte empor jufdjwfngen. 

<?inen totrNtd^ an ba* SÖunberbare gränjenben gatt 
beobachtete wo eine grau, welche in gofge etneS an# 
fcaftenben, fejr befttgen Äummerd feit brei Sabrett an 
$&nili<t)tm SWangel an »wert* unb an Berbauungäbe* 
föwerben rat, *>on ber auffaffenbfien fDo((btretfcfyett &ur 
größten «Wagetfett $*rabgefomme» war, nt*t ba* ©ertngffc 
tjenießen fonnte, o$nc barauf bie beftigflien b$$pepttfcf>eit 
iJuWfle, <8rbr*d)eu unb tüte furchtbare fTOttyrafae iitbcfom» 
«en, uub nur bind) 6ftew* ©mtebmeft wn SBraufepufoer 
eine »oruberge&cnbe önberung empfanb, Ttacfc etwa 8t4gii> 
gern (gebrauche ber griebrtd)*quette unb unferer ©tafrlbäber 
ttiettt anfing / W*te ©petfen mit Appetit ju geniefleri , 
gut gu oerbauen, unb ftd) fo fd)nett erholte, öag flc naeft 
5;2Öocf)en gAn$Ucf> ^ergeflefft abreifle» 5$ werbe nodfc 
fpSte r benfefben Äranf&eitsfatt berühren , wenn icf) von bet 
ffiurfung unferer Duette c auf bie Äranfyeiten be$ Soweit* 
frffrm* baubfe.. ; v : J ' * 5 

. lieber gebort amh bie 3ltrop$ie ber Ätnber , gegen 
uMdft bie »dber *>on SöocMet bte bellen IDtenfle I ef fteit > 
wenn (ie anbaftenb* genug fortgefeftfi »Werbern Sitte tl^nef* 
miüil,, welche gegen tiefet fjartn&cfige Uebet ber Äinber 
yiit erfolg gebraust werben, entsaften «fen, wenigffcn* 
fmb biefe ei, roetcfje bte Äranf beit rabifaf beben; wa« 
fann man atfo öon bent ©ebraudje etneö natürltdjen ©fem» 
waffer* erwarten, in wefcJjen» ba** ©fen am feinflen gef6fl, 
tinb für . ben f mbl tcfjen Organfemu* dm I erteilen afimiK* i 
-bar <#? Ufote ift e$ (S^abe, bag .gew6bnti4 bie t)»ge(lton^ 
Organe fof<f>e* an Sftropbie eber Hbac^tte fotbenbeit Äinber 
}u föwad) gnb> um aud) ba$ ©fenwaffer inntxüd) in %t* 
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Weigern SWaße $* ertragen. Sei foMjen laffe i* gewtyn* • 
(id> nebft bem öoefieter ©abe ben ÜRarbrunnen *on Ätfftii# 
gen trtnfen tinb ber ßrfofg tfi gewtynlicty über atte Öhr* 
»artung gut. 

3n Äranf&eften ber erffrn SBege überhaupt fommt 
Kit* bie grabuette Serfctyiebentyeit ber ^Duetten in JBocffet 
fefrr )u Statten, tnbem man &ier mit ber leidjtefren , ber 
Äarläquetfc beu Sin fang machen , $ur fidrferen, Der gfrteb* 
ric^quelTe übergeben , unb mit ber f rdfttgtfen , ber ftibmig* 
quelle bie Äur begießen fann. <?$ ift gewiß fein geringer 
SBorjug , baß mir naef) bem SBebfarfniffe jebe* 3nbi»ibuum$ 
unter btefen 3 Ouetfen w&bUu . unb fo ft)(temattfcb unb 
tedjt sorfidjtig )u ffierfe ge$en f&nnen. ' ' * 

Slucf) auf ben unteren X$etf be* Darmfanald, welcher 
ba^u benimmt ijt ^ bad Uu tau gl ttfje ^)on ben geno^fenen 
9?a$rungdmtttein unb bie au$ bent Drganiömu* in bte 
©ebdrme abgefegten (Stoffe ju entfernen, erfheeft ficf> bie 
Jidrfenbe 8Birtai0.be« »ocfleter SBaffer*. Sleußerf fW> bfc 
©djrodcfjc biefer Steile bunfy an$altenbe, turcr; mcfjt$ ju 
$emmenbe Durdjfdlle, fo ben>d$rt fidj ba$ «ubwigäoaffer 
«M »orsugli* $e«fam. Äfyflfrre ww bemfelben ffiafler 
unterflußen bie ffiirf ung ungemein unb icfj ttunte fcter fefpr 
■-titffr.,sttcftiAe (Erfahrungen anfüttraL 

©inb Unregelmdßigfeiten in ber &u$lau«eer«ng,!«e6> 
gung ju SBertfopfung ober $artndcfige Dbflrufrton golge 
einer ©cfcwddje im untern Styeile be$ DarmfanaW , fo gibt 
r* (ein (teuerere* SWittel , biefem lieber rabtfal abjufreifm, 
ali lange fortgefefcter innerlicher ©ebrancr) be$ Soctferer 
ffiaffer*, ber bortigen »dber unb bei großer Sttonie »o# 
aud) ber auffieigenben £oud)e in ben ÜRaflbarm unb ber 
*Äegen6oud>e auf ben Unterfeib , »oburefy bie periffaWfctye 
Seweflung ber (Skbdrme mdfyig geffrbtrt »irb. 
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(Sin iitmlid) teia^rter $Kann , wetöjer feit finget af$ 
10 Sagten niemals ©tufclgang freiwillig gelobt $atte, fori* 
bent benfefben immer »uttflfi (Sedieren betjiejien mußte, 
bcfam nad) furjer 3«t in SSocffcr rne unb ba eine febr, 
reidtfidje Deffnung *>on freien ©tücfen , n>efd>c jidj itacfj 
unb nad) ngelmdßig alle 2—3 £age einteilte, woburdf 
feine meland)olifd)e ©timmung fiel) fdjneff in wa&re #eitcr# 
; feit M ©eifle* umdnbtrre* , ; 

Sin anber er Wann , 5 oef) in ben 60 , welcher wegen 
gtd)ttfcf)er Reiben feit Saferen ba* 3immer jmten mußte, litt 
fe&r an trdgem ©tu&lgange, «nb ba felbfl auf er&ffnenbc 
tylittä immer nur ganj bünn geformte gaceö jum So* 
, fcf^etne famen, fo fürchtete tyatient, ber felbfl ein ^6cf>fl 
.geijlrei^er 2lr$t war, eine Verengerung in feinen btefett 
@ebdrmen. Sitte in auf ben ©ebraud) be$ SSocfleter SBabe* 
geigten fic^ balb ©tityle, weldje i$m biefe Seforgniffe gdnj# 
lief) benahmen. ' 

6* gibt ferner ScnfHrurtonen , bei welchen fo manche 
©fenprdparate gegen alle Erwartung ganj fcorjüglid) auf 
ben ©tu&t wirfen, unb fogar eine gewiffe SRegelmdßigteit 
in biefer Junfrion $en>or bringen. ©o fenne id) eine junge, 
an unglaublicher SReijbarfeit ber STCeraen leibenbe grau, 
Welche auf ben ®tbxaud) be* faljfaurefc gifen*, biefe* fo 
obflroirenben ÜWittcId tdglid) 3—4 tätige ©tü&le befam, 
»d$renb |?e ju»or gew6&nlid) 6—8 Zage lang »erfropft war, 

Die bei wettern meiften gdtte fcon 5Scr(lopfungen be* 
Unterleib* paffen übrigen* me&r für auflöfenbe S3dber unb 
namentlich für Äijjittgen* berühmten unb un*>ergleid)Iid}ett 
9Rago|i, weisen id) fe&r fcduftg bei geeigneten gdtten mit 
unfern SBdbern in SBerbinbung mit wa&r&aft gldnjenbem 6r# 
folge gebrauchen laffe. 

3(1 plethora abdominalis bie Urfadje ber SBerfiopfung, 
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ift ber Unterleib fe^r »off, flefpannt, $eip, ober ftnb farfr 
itdtfige ©tocfungen ober roa$re SScrbdrtungcn in ber i'eber, 
Vtttj, ben ©efröfebrüfen u. f. aorbanben, aläbann t>er# 
flebt c6 fid) t>on felbfl, baß nur *on einem auflofenbcn 9Mi» 
«erafroaffer, unb jwar t>on einem lange unb uuwrbr offen 
fortgefefcten @ebraud)e beffelbcn Eefferuug $u erwarten ifh 
£6rf)|lcuö fonnre in feisteren gdtten ein etablbab aber 
mit 93eibebaftung bcö innerlichen ©enuffeö beö auflofenbcn 
SBaffcrö ate SRadjfur $u empfehlen fejm. r 

51 ud) in biefee SBe^ic^ung gewähren und bie öcrfdjtctc* 
nen Dueßen in $ocftet großen 95ortbci(, inbem mir an bem 
#riebrid)*brunnen ein ®ajfer bejtfcen, roelcfceS eine febr fo# 
piofe nid)t rodfferige, fonbern breiartige ©tubla uöleerung 
$ert>orbringt* £ie ©tufenret'be »om Stogoji $um Jriebri^ 
brunnen , unb jule^t sunt SubroigätoafTer ift baber ganj ein* 
31g, unb mochte nirgenb* fo »oUfommcn getroffen werben. 

< . 

I 

SUgemeiner ©djwddjejufianb nadj überflanbe* 
nen $tfti$tn Äranfbeiten — nad) betriebt* 

cfjem ©dfte*33erlufie. - 

ÜRebr üRübe unb ©ebulb af$ bie 93e$anbfung einer 
jefd$rlid>en Äranf^eit felbfl, erforbert oft bie langfame 
ftcf) jabrefang binaufyiebenbe Dief oii»a[eöjenj» r te Energie 
be$ ganjen ÄorperS unb aller feiner Organe fdjeint t>er# 
loren ju fepn, unb weber 9lrjneimittel nodj 3erflreuun# 
gen unb Suftterdnberungen vermögen ben allgemeinen 
©d)n>dd)ejuftanb ju beben. £er Appetit unb bie Serfeate 
ung ftnb trdge, ber ©d)(af m'c^t erquiefenb, ber Äorper 
fdjleppt fid) mit gjlü$e {>erum unb ifi feiner nur etwad an* 

» 
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$aftenben Slnflrengimg fd&fg. t er ©etft t(l nfebergebrücft, ' 
unb alle Xfjatf raft gelähmt. Xi'efer 3uftanb , eine rcafjre 
©eißet für ben £au$arat, eignet (ich nur fitr eine ©ta$U 
quelle, unb &ier finb, wie ©pinMer fagt: »Socffetd ©dbe* 
fJfHich; benn rafd) fieigert ftcf> burch fte ba$ Seben ju fei* 
»em Gufminationäpunfte , *>on weldjem au$ ber ÜHenfd) 
• »teber in bie 2Be(tbegeben$eiten frdftig eingreifen gu Wnnen 
glaubt, bei benen er (Id) juwor dngfHid) »erfrodj." 

SBoqüglid) paßt biefe* 55ab nad) uberjlanbenen 3Ger* 
ttcnfie bevn unb fieberhaften ßranf Reiten , wo m'eC Söfut ent* ( 
Sogen werben mußte, £ort wirft c$ mebr buref) Aufregung 
M gefunfenen SReraenfotfemä, fcier nte$r buref) 2krme&rung 
unb SSerbefferung ber SMutmaffe reflaurirenb» SBebenflicf), - 
wenigflenä nid)t fo allgemein ju empfehlen aber ifi ber ©e* 
brauch eine* (Sifenbabeä, nad) fiartndcfigett ©cd) [elfte berrr, 
welche wo&I aud) bebeutenbe ©d) wache, aber aud) metjten* 
fofdje ©toefungen in beii Unterleiböorganen jurücf laffen, 
bie t>or allem einen auflofenbeu Brunnen erforbern. 

©tarfer ©(utoerfufl butd) ^iafenbluten, Sßerwunbungen, 
«berlaffe, aWutterbiutflufle u. f. w v lange fortgefefcteö ©til* 
fen ber Äinber, übermäßige (Siterung funflitchcr ober na* 
törl icher ©efdjwüre, S3aud)flüffe tc« f6nnen einen fo $o$ett 
©rab x>on affgemeiner ©djro Ad)e probujiren , baß man mit 
Kedjt eine balbige 2lbjcj)rung gu befürchten &at, wenn man 
be* fortfdireitenben Äraftiofigfeit nicht fdjnell einen frdftw 
gen £amm enrgegenfegt* ©tafclbdber finb aud) &icr fou* 
»eraine ÜRittel unb id) fa(j t>tele Äranfe ber Sfrt in 8ocf* 
let f!cf> gdnjlicf) unb bauer&aft erholen* (Sonfummirt aber 
bie ©iterung innerer Organe bie Ärdfte M Rranfen, ba 
ifl freilich ff ine $ä('fe, fonbern »ielme$r 9Rachtj>eil twn ei> 
Her (Sifenqueffe }tt erwarten. 

©pinbler beobachtete auch einige gdffe , wo ?eute / mU 
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dje itacf) bem ®ebraucf|e fe$r chtgrcifcnber Öuetf jilber*£uwi 
fo gefcfrwddjt waren, baß man äffe Hoffnung aufgab, jte 
bem balbigen £obe ju entreißen, unb meiere alä ©egen* 
flanb beä allgemeinen ÜKitleibed ^erumwanften , bod) buretj 
ben ©ebraud) be$ 53ocffcter SBabeS wieber ju Ärdftcn gc» 
langten., unb rabtfaf krgejlctft würben, ©inb aber nod) 
Ueberrejle cineö f^Uitifd^en Uc6eW t>orj>anben, bann fb'cfc 
man btefcö 93ab. 

Diacfi ben ü t elf df tigen Erfahrungen t>on SBranbiö wir* 
fen überhaupt ÜBerfurialmittel (aud) gegen anbere Jlebcf 
gebraust) in Sßerbinbung mit eifen^altigen Sßdbern ungleid) 
fdjneller unb fixerer, aiö allein ober in SBerbinbung mit 
gewöhnlichen #auöbdbenr, unb er r&ty febr an, baß auf 
jeben gatt nad) ber Äur mit üRerfurialmitteln ©tablbdber, 
gebraucht werben muffen, wenn man neue Slnfdllc $er 
Äranfbeit aerbuten will. 

2lm jerfi6renbflen für Äorper unb ©eiß wirft unflret* 
Hg großer ©amenoerlujl. ©elten bkiUn 2luöfd)weifungen 
in b?r Ciebe ungerddjt, fonbern nur 3" früb ereilen bie 
manntgfalfigften Setben ben, ber unmäßig in ben 8lr# 
men @ptberen$ fcfywelgte, unb leid)t|mnig feine mdnnlidje 
Äraft Dergeubete. ®$ ift $ier nid)t ber Ort, bie golgeit 
btefer ba$ imterftc 8eben wrjebrenben 8eibenfd)aft einzeln 
berjujdbfen, nod) weniger fann e* mir in ben ©tnn fom* 
men, ^ter warnenbe SSeifpicle aufzuführen, fonbern mein 
3wecf gebt nur Öabin, bie unenblidje Äraft ber 33ocfleter 
Jpet(quc£re $u rühmen , welche fic auf @efrf)wdd)te ber 2lrt 
übfc @$ tft in ber £ba* »unberbar, wie fdmell mit bem 
allgemeinen fraftlofen 3wftanbe aud> bie örtliche ©djwddje 
ber ©erualorgane »erfdjwinbet. £ie gefunfene Sfleprobuftron 
bebt ftdj wieber, ber lertbenlabme ©atig wirb frafftoll, ba$ 
matte eingefallene Sluge gewinnt wieber geuer, neue Zfyat* « 

I 
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fraft fpamtt bie fiebern, ttnb fcffeBfo^ fdjrofttgt fiel) bte 
$fycf)e empor» attandjmaf ijt nur bte SBtrfutig unfern 
Duette, namentrief) ber SÖÄber, auf ©cr>ctcf)[tnge ber Sfrt 
|u fcftnett unb beutlicr), wa$ autf) ©olbttHg beobachtete, 
,ba er in fetner löefdjreibung biefeö $8abe$ fagt : "£a$ 
«octfeter SÖajfer erzeugt bei ber Snfyotenj eine fo fdjneffe ; 4 
unb bauerjxifte Äraft , baß e$ für manche bejfer rodre, 
»enn baffelbe biefe Äraft ntc^t fo balb in einem fo fco^ett 
(grabe seigre," 

3n folgen gdffen , üorjÄgttd) aber wenn 9täcfenbarre • ' 
färbten ober f*ou ttirflid) »or^ahben ifi, bebicnen 
wir unä be$ £ropfbabe$ ober atift ber IDuf^e auf bte <&a* 
crafgegenb unb ldng(t be$ ganjen Sttktgrafyt ale* einet 
fr&fttgeu UnterflüfcungämtttelS unferer Södbcr, n>ot>on ic$ , < 
mehrere |>errltcf)e groben aufji&fen f6unte* 

©leiere £ttlfe £aben ftcf) aucr) jene ilngtöctfttfje Don un* 
'fem DueUe ju öerfpredjen , welche burefj baö fcf)recf(td)j*e ber 
Jfaffer , burefy bte »erjeljrenbe ©elbfHtebe off fefton t>on tyrer 
jartejhn 3ugenb an ben Äeiin ber ertoacfjcnfecn Äraft er* 
(Heften, unb t>on benen man rctrfttcfj fagen fann, bag jte 
oft t&r trauriges Seben baf>tn frf)Ieppen, o&ne je einen $lu* 
genbltcf roafcre Äraft unb ©efunb^eit genojfen $tf Jjaben; 
gur biefe forco^I, alö fofcfye, mefef^e an fc&uftgen n&4jÜU 
djtn ©amenergiefhmgen leiben , giebt e$ fein Wlitttl, roa$ 
tynen fo mt atö eift ©tablbab ju reiften »ermöge. Jjöem* 
ger tft für foldje ber innerliche ©ebrauefj einer ©tafjf* 
quetfe näftlid), ba bte.metflen $u fe^r auf ben Urin a(fo 
aucr) $u retjenb auf bte ©efct>Iecf)tc3t^etfe »Wen,., unb ba^er 
bie, Jpäuftgfett ber ^otfutionen t>ermebren fonnteu. 

<?in junger 3flann, we^er in feiner früheren Sugenb 
biefem fitffen ?a(ler fo fef>r gefrofmt batte, baß er jtd) ba* 
burd) »oKige Swpotenj ju$og, fcfjlofi bemo£ngeact)tet eine 
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Cfie auö fpnbettttoneKeit (Rilcf jldjten. 3n tiefet nnangene^ 
wert Sage fucfjte er mit bem grjßten Sßertrawen #ilfe oit 
33ocf(et$ Duette» 9ßacf> 6w&d)entfid)em @ebraud)e unferer 
IBdber unb be$ XropfbabeS auf ba$ Jpetligenbeüt reifte er 
aufierorbentlidj gefidrft ab , unb warb fpdter Sater eine* 
Jttntc*. 

@$ »erfleht jlcf) jeboefy t>on felbft , baß in folgen gdtfen 
bie gute fifofung unferer Södber ntd)t »on £auer fe$n f6ft«e, 
wenn biefelben nirfjt jiemlicf) ^ an 0 c fortgefefct werben, wenn fer# 
«er nid)t jugleicf) bie firengfle Sntfcaltfamfeit, SSermci'bung 
jeber ^etjung beobachtet / unb bte jügetlofe- ^antape in 
©tfjranfen gehalten wirb^ » 



Sdjwdcfje in ben Organen ber Bewegung — 

> 

Üdtymung* 

@ö Idflt fid) fcfjon au$ ber tomfcf)en ßraft, welche ba$ 
(Stfen in ber orgam'fcf)cn gteber ^ervwrbrtngt, a priori fehlte* 
fen, baß Gnfenbdber in äffen ©rabattonen unb gornten 
öon (Stfjwddje ber SBewcgungäorgaite gute föenfle feiflen 
muffen, waö and) bte Srfa^rung au allen fofcfjen ÜJ?ine> 
talquetten f>tnretcf)enb befldttgt. . Söocffet wirft witHid) fo 
auög^etdjnet frdfttg auf baö 9Wu$felfitfem , baß oft mefc* 
rere Stauben lang nad) bem Sßabe eine ntcfjt unbebeutenbe 
(Spannung in bemfelben suriicf bhibt, welche um fo fttyfba# 
rer unb auffaHenber i(t, wenn man unmittelbar auf ba$ 
Sab ber SJiutye pflegt, 

<£$ bietet jidj bem Slrjte an einem ©ta^brunnen eine 
SKenge foldjer gdlle »on ber geringen ÜRuäfelfdjwdcfje, 
welche jlch bloö burefj Äraftlojlgfeit bei etwa* anflrengen* 
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ber ^Bewegung riuäftmcfjt, tu jur aottfornmenen Sä&mmtg,; 
bei Sintern unb (Srwacfyfenen jebcn SUterö bar. @o mannig* 
faüig (auf) bie Urfacfjen biefer Bußdiibe feiju m&gen, fo ifl 
bocff fom'el gewiß, baß fte sticht auf ©cfjwScfje beä 3Rüä* 
felfy(leut$ atfein berufen, fonberrt baß audj jeberjeit bie ber 
©eroegung »orflefcenben 9Rert>en OTitfciben* jDeäroegen xoir» 
fen natürfic&e (5ta&lbdber fo nnenWid) frdftiger a($ fünfUicfye, 
ba bei jenen bie Äo&lenfäure ben $aupttyett ber Sirf ung 
auSmacfjt. £iefed retjenbe ©aä entroicfeft ficf) nctmfid) whb* 
renb be$ öabeö , fegt jirf) in un$A&(igcn f leinercn ober gr6* 
| eren Olafen an bte Oberfttcfe be« £6rper§ , unb übt fo 
eine belebenbe, errodrmenbe 2Öirftmg auf bie periptyerifctyen 
S^erüen4(l(f)en au$, welche ficty B*rm6ge be$ innigen Gort* 
fenfcö, roorin bie t>erfd)iebenen yaxfykn M OTeroenföfiemt 
mit einander fle&en, o&ne ßmifei öitcf) auf bie gr&ßeren 
Eemntfdmme ttnb ba$ ßentrafotgan ber 93en>egung$nen>en, 
ba$ iflücfenmarf »erbreitet* 

3d) übergebe bier biejenige ^djwddje ber S3en>egung$» 
fraft, weiche gewtynltcf) gofge einer gefunfcnen Dieprobuf* 
tion, ber £t;pocf)onbrie unb Offene, überjianbener $efti* 
ger jtranf&eiten , ber S3Ieid)fud)t unb ber meiflen @a<f)ejrien 
tfi, ba biefe eigentlich a(ö 6pmptom bei Entfernung ber 
Urfacfje t>on felbji weicht, unb befd)rdnfc mtcf) bloß auf bie 
In ben SSercegungäorganen felbjt begrünbete Äraftfoflgfeit, 

6$ giebt eine 2(rt' uon ©cfjmdcfje , mtdjc Moß einer * 
ltnt$4ti#eit, einem fanget an »erocgnug unb Uebung ge* 
»iffer SHtfffeJn i$r £afe^n berbanft. 2Jnf>altenb (tfcenbe 
Cebenfart, langes «tefen im ÜSette, bag fragen ber @or* 
fete ober «nbere* «iafdjineh , buref) rtttfcfje bem jt&rper 
täte MnjHftfir Haltung gegeben roirb, fcf)it>Acf)t bie Sfcttott 
mattet* SKa^fcIn fp , baß W tynen }u(e$ fatal mJglicfj 
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wirb, bie n&tytgeti ^Bewegungen \n Doffbtfngett ,. «nb^ti 
$5rper ofcne jene ©tü^e aufrecht $u galten. 

fciefe wafcre gRu$ferfd)wdd)e ift e$, weldje »orjügtttfj 
bet Äinbern SSerfrümmungen be$ SHöcfgraty* erzeugen, of>ne 
baß 9tyad)itt$ ober ein fentftge* Änodjenletben bte 9R$Mft 
bung bebingte ober wenigen* begünfitgte* ©obafb man 
an Ätnbern bie geringffe fceformttdt ober fcf)iefe 5Kid)tttng 
ber 2Str6eifdufe ober anberer Steife be$ Stumpfe* entbeeft, 
bann empfe&ie id) jeber üRutter auf ba$ fcrtngenbffe , bfine 
|U fdutnen , ein ftdrf enbeä 93ab anjuwenben , woburd) ba$ 
2Bad)$ty" m fef>r bef&rbert wirb , unb bie ©djief&eit naeff 
«nb nad) aon fel&ft *erfd)winbet. SUTettt gewfi&uiid) Idgt 
man ba$ Uebel &u weit fommen, man erfennt bie 
Urfadje nid>t, bte oft lebigfid) in ber ÜRu*feifd>wdd)e be$ 
StinM liegt, unb wenbet meifien* gerabe bad Unjwecfmd* , 
f ig(le, wed^amfe^e ÜRittel an. ÜRan föm'trt bte ungtöcfli# 
tf)en Ätnber fefl ein, wagt e$ md)t, (ie wegen t&rer ©d)wdd)* 
UdjUit an bie ?uft &u bringen, unb aerfäließt fo nid>t nur 
ben 2öeg$u einer grunbftdjen £erfleflung, fonbern Iet(Iet 
gerabe ber fortfdjrettenben «Berbtlbung beit mddjttgften 58or» 
jyj U &, _ bte 33erfrümmung fdjon »ernadjfdßigt , unb ' 
ju weit gebieten, bann fofl mau fretiid) feinen Siugenbltd 
fdumen, eine $wecftndftfge ortfopdbtfdje Stxw in beginnen, 
wd^renb weiter ber ©ebraud) ber SSocfietet SBdber bte £ei* 
lung fe$r begünfüget, unb am @nbe berfelben gewiß fe&c 
befrdfttget. 

ein Äinb t)on 4 Sauren , beflfen £)&erfdjenfei in gWge 
einer ffrop$uf6fen gntjünbung M £öftgeienfe$ au* ber 
©elenfpfanne nad) fctnten unb oben tywityn , unb babut$ 
um einige 3<>ffe »erfürjt war, fonnte trofc ber gr6j?fctt 
Slnjlrengung unmöglich nur einen Slugenbltcf auf bem fran< 
fen ©liebe fie&en , unb fel&f* ben SKumpf , ber fdjon eine 
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liemfid) merf bare Ärümmuna anaertommen hatte , beim ©t* 
$en mrf)t aufrecht galten, fo baß ba$ arme Äinb gejwun* ' 
Seit war, ficj) nur burefy SKutfäen auf bem Söoben »on einem - 
£)rte |um anbent ju bewegen* «Halbem e$ 4 SÖocfjen in 
SSocflct gebabet, unb babet fptrttuofe Einreibungen (Angfi 
be$ ganjen 9töcfgratf>$ gebraust $atte , f onnte e$ ba(b auf 
bem franfen Söeine flehen / unb fogar etutge ©d)rtttc wert > * 
ge$em ©ein SRucfgraty nafcm immer eine gerabere Vlity 
Jung an/ jeigte $ufeßt gar feine ©ctyeftett mej>r, unb ber 
Änabe war im ©tanbe , beim ©ifcen unb ©te&en ben SRumpf 
in geraber SKicfjtung ju erhalten. £urd) bie fdjnetfe Jbiilfe 
unb mein 3ureben entfloß ftcfj bie ÜRutter biefe* Äinbe« , 
aud) im baraufforgenben ©ommer ba$ ©ab ju wieberbofen , 
worauf ber Äieine fid> fe&r befferte, unb nun ju ber $off# - 
< nung berechtigt , baß berfe(be in fürjefler 3ett ber Ärücfen 
gan$ entbehren feinte , intern er ganje ©treefen o$ne fee 
ge$en fonnte* 

©in junge* ftriutein, welcf)e$ wegen einer enorme« 
9lucfgrat$$oerfrömmung 3uflucf)t in bem berühmten ortfco* 
pAbifefeen Snfiiture be$ aerbienftooffen Dr. £eine $u2Bitr$* 
bürg fuc^te, gebrauste 2mal bit S5dber $u SBocffet wety* 
renb tyrer ortj>opdbifcf)en Äur, welche eine fö gute Söir* 
fung auf ifcre £er(Mung duffertc , baß Dr. £eine biefen 
$att immer noch unter feine gelungenen Teilungen ifylt. 

Sluf ba$ SBactyötyum unb bie ptypjrfctye ffutwieff ung ber 
Äinber überhaupt ^at Söocfiet einen fefnr guten Hinflug* 
2Re{>rere grünen nehmen i$re Äinber mit batyn, unb e$ ifl 
eine wafjre greube, wie bie Keinen ©cfcfyipfe an Ärdften, 
ÜRunterfeit unb gutem 2fu$fe$en }une(mem Sin Äuabe tum 
wxfyaib S^ren, ber übrigen^ gefunb wat, fyattt eine foU 
d>e ©tfjwdcfje in ben SKuöfefa ber unteren grtremitdten, 
baß er alle äugenblicfe (Iraudjelte unb }u Soben fteC* $ic 
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{treppe fpwtte er mtr auf nnb. ab frieden. Sfyicf) 4»6(ftemK# 
d)em (gebraute ber Söäbcr in ©odkt Itcf er mit SBe&enbigfeft 
tinb ©icfjerfceit. ©olbrotfc rübmt 93o<flet ebenfalls m bte# 
fer M<$ (trf)t , unb • empfiehlt biefeö' 93ab allen ÜR«ttern A 
mld)c ihre ÄfnJbcr gerne gefunb unb an ©etil unb Äörpet 
flarf fcaben ra&cf)ten. * v 1 

, Warnungen ber tte^djiebenfleu 2lrt, »ollfommene unb utt* 
Dottfommene fommen fefjr tyiujtg tu ©ta^ibdbein toor, unb 
jeber frdftrge SBrunnen fcat wotyl fo gut, wie ber iwfrtge, 
bergleid)en 2Öunberfuren auftuwetfen, wo Äranfc 1 , »elcfjc 
Slnfangä in bie S3dbec getragen mürben, jum Crrfiaunen 
aller amoefenben jiurgdpe mit ober o$ne ©tüfce ein^erfc^rtt* 
Jen* ©egen Warnungen in golge eines 23lut> ober 9*er* 
fcenfd)lagc$ *fatb bie SBdber ju SSotflet, ttorjüglicfy aber in 
SSerbinbung mit ber £oucf)e ein ganj wrtrefflicfjeö üRittel, 
jebo<f) muß bei erjlerem große $orfuf)t getrauet, unb beit 
ßongefltouen naefy bem ©efjirne mit "falten Ueberfdjldgeti 
über ben ßopf wdfjrenb be£ 33abe$ vorgebeugt »erben» 

3« lange £aner unb 2krnad)fdßtgung ber sparafyfe; 
fpwtc &ol;e£ Stfter trüben freilief) bie 9>rognofe fe$r; allein 
und) bann, mmx fdjon Sltfeä frucf)tfo$ angewenbet würbe, 
$at man oftertf noef) ba£ 3«l fetner 2Öünfcfje in Worflet 
erreicht. Sfflefymc ausgezeichnete #umt b*r 9lrt »erbe icfy 
in bem Slbfdjmttc über bie ^ou^e anfüge». 

Warnungen nadj $urücfgetriebencr Ärd&e, gfoetytest, 
von ötcf)ttfc^er üRetaflafe paffen nid)t wo$l für ©ta piber, 
fonbern #er f«»b manche Spermen , *>or aflfcn aber SBieS,» 
fcaben am regten £)rte; eben fo wenn bebeutenbe SÖunbeit 
burety <5d)uß , Cluetfcijung ober £c$organifatioueu burdj 
utedjaniftfKtt £ruc* auf Mt 33e»eguug$ucttwrbie $taralj>fe 
bebingen. .......... ^' 
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®fd)t itnb Dt&eumatiömu*. 

jSowo^I in .ber auägebifbeten , al$ in i&rer Crntfiefcuncj 
begriffenen ©icfjt bewerten fitf* SBocffetä 353dber fcon je^er 
fe&r bet'lfam ; e$ bebarf jeboefy ber ©ebrauefj bcrfelben eine 
große SSefdjränfung , je naefj bem ©tabium unb ber 9frt 
be$ gtrf|tif(i)en CeibenS» Seber acute Slnfatt nicfjt nur, fon* 
bern and) jeber mit heftigen ©cfjmerjen unb einer entjünb* 
licficn tlffeftton in ben ©efenfe'n »erbunbene 3uftanb »er» 
bietet ©ta^IbAber auf baö ©trengfle. 9^tcf)t minber unpaffenb 
fmb biefelben bei artyrittfcfjen STOetaflafen auf innem ebfett 
Organen, namentlich wenn fAIeicfjenbe gntjünbung, SBcr» 
wacfjfung ober Ablagerung Don ©itfjtßoff in benfelben )U 
»ermüden fmb. Um>erg(eicf)licf> hingegen roirfen fie 

1) in ber entfle^enben ©icfyt. @$ ift befannf, 
fcaß bie @icf)t ibren Urfprung in ben Organen be$ Untere 
leib$ $abe. Xie bem 2lu$brucf)e ber Äranfyeit jeberjeit 
foorauäge&eitben Störungen in ber SBerbauung unb ben 
gunftiouen be$ £armfanal* unb feiger abneren Organe 
#ber$aupt beroeifeu nur ju beut! uf), baß »erminberter Ce# 
ben$projeß y tu tiefen ©ebilben im Sonfli'fte mit einem un* 
$i$&et norf) unbekannten bebingeuberi üRomente bie Urfacfte 
ber Srjeugung ber ©id)tfranf^ett unb eiueä eigentfmmlidjeii 
@toffe$ iji, welcher jlcfj, wenn ber Organismus nicf>t frcif* 
tig genug ift, benfelben aufyufcfjeibeu , an ben ©elenfen 
iTbfefet. ßtfenbdber j>aben ffcf) ba^er öon jefcer in* allen ben 
giHen ben größten «Ruf enwrben, wo ficf> beutlicfje 2ta> 
boten ber @id)t jeigten, tnbem fie burd) bie ©tdrfung bec, 
SBcrbauungönjerfjeuge unb Sßerbejfcrung ber ©dfte bie 
«rauf freit meijkaS in tyrem Meinte erfiirfen; 
- 2) in bet fetyo* auögebübetcu, bcäorgani/ 



firenben, atonifdjen ©idjt, wo ber Ä6rper su ent» 
f rAftet , um ju reagiren, nicfyt me$r im ©tanbe tfi, bfe 
artyritifdjen 9)robtifte ju l&fen, in bie allgemeine Sircufa* 
tion ju bringen unb auf tiefe 5lrt $u entfernen« £ier wir* 
Un bte 33iber »on SSoctfet, »on ber f eifrigen £>outfje un* ' 
terfiüfct gan$ einsig auf bte. ©cf)mer$ung ber angefcfjwoffenen 
Steile «nb bte Scrmtnberung ber ©teijigfeit ber ©lieber, 
fo baß e$ gar ntd)t$ feltcned fß> baß Äranfe, welche $u« 
t>or nur mit Änicfen ober nur fef>r müfrfam geben fonnten, 
f cf) balb mit ?etd)tigfeit bewegen uub felbft große ©pajter* 
ginge machen fJmten. ' • 

(Sin SWann *>on 50 Sauren, werter »Ott mehreren 
©icfytanfitten fo gcfdjwicfjt unb fo fleif an ben unteren 
Crrtremttiten par, baß er nur t>on anbern unterftfifct »oit 
feinem Limmer in ba$ Sab fommen fonnte, befferte fiel) 
fo fcfjnett, baß er fdjon naef) 6 S5ibern atfem über bie 
, 2Ötefe ging, unb naef) 4 SÖocfyen wieber in ben ©tanb 
gefefct war, feine merfantüifdjen Reifen ju machen, wo*' 
ran er »tele 3a$re üor^er m'djt benfen fonnte. 

(Sine wa^aft wunberbare Reifung gefdjafc im Safcre 
1824, wo eine grau , welche in ben Äniegefenfen fo große, 
aber »ottig unfe^merj^afte @td)tgefcf)wüfffc Jatte, baß bie 
Änie einen unge|cuem N Umfang fyatttn. £a fle wegen 
»ottfommener 2Ind)i)rofe mit 9Ji% an Ärücfen gefcen mußte , 
fo fudjte fic 2 3a&re naef) bem Anfange ber Äranf^eit 
£ülfe in SSoctfet. ©djon iur Safere 1823 featte fie baffelbf 
mit fo gutem ^rfofge gebraucht , baß fte am Snbe ber Stwc 
fdjon mit JjüJfe eine* ©toefeä eine fletne ©treffe gefeen - 
fonnte. 3m barauf fofgenben ©ommer befucfjte fte SBocffet 
abermatö, erhielt naef) unb naefy wt>ber votttommtne Söe* 
weglicfyfeit m bett tntegefenfen unb ging nad) 6 2Öod)en 

»um (Srjkuuen ber Äurgefellfcfjaft o^ne ÄriWe ober ©toc* 

■ • 



Digitized by Google 



73 

mehrere ©tmtben weit jtt Siiße na cf) £anfe gurücf» 3d) 
bin jroar überjeugt, kaß e$ wofyl fein frdfttgeö ÜRinerafr 
bab gebe, welche* nicfyt eben fo auffaKenbe, oft nocfyroun* 
berbarere an'$ Ungfaubfidje grdnjenbe ßuren aufjuweifett 
ba be , unb roifl alfo mit eben aufgeholtem ghtcf (icfjcn Salle 
feinetoeg* 93ocf(et$ £eiffraft aor allen anberen SBdbern 
preißen, fonbern irf> er&d&lte- t>n ttorjüglicf) für jene, rorf» 
d)e behaupten, baß ©idjtfranfen überhaupt ©tafclbdber 
nadjt&eilig rodren , obgleich alle üKonograp&ien über <5ta$U 
quellen von glütflid)ett gedungen artyritif&er Uebel ange# 
füllt finb unb ÜKarcarb in fernem flaffiföen Söerfe über 
Ormont (IL SSanb pag. 175) fagt: »®$ ifl gewiß, baß 
ber ©ebraudj ber ^tyrmonter Öuetfe bei feiner Älajfe »ort 
Äranf&eiten fo Jduftg «nb beinahe mbdjtt icf} fagen, fo 
offgemein anjuwenben i(l, al$ bei gidjttföett." 

' Sine $W)ft wofcltfcdtige* SÖirfung dußern bie SSdber 
»Ott f&odUt auf ben 3fff>eumati$mu$, welcher bloS 
einer Derminberten ?eben$tf>dtigfeit ber £aut unb einer burd) 
Unterbrücfung ber 2Ui$bün|iung beifefben in anberen ©ebübeit 
bei Organismus $ert)orgerufenen »ifarirenben Z^dtigfeit 
feine ffntfle(ung $u »erbanfen fcat. Diefen $n>ei gaftoren 
fd)ließt ftci> noef) eine notyroenbijje SSebingung gttr ^robu« 
jirung biefer fo allgemeinen Äranffjettöform , ndmltd) eine 
flleid)jeitige, geroiffe franffjafte £i$pofition im 5ften>enfi)flem 
an, unb nur baburd) befommt ber 6a( »on üWarcuä 
"2Öo ÜEuSfef unb 9ler»e entjroeit flnb, tritt 9tyeumati$mu$ 
ein/*, feine roabre SSebeutung. £)bgleid) btefeä Setben im 
Sleußern fef>r m'ele fdjeinbare 31e&nlid)feit mit ber ©id)t 
$at, unb fldj ÜRandje baburd) verleiten ließen, betbe 
JJranfjjciten für it>enrtfcf> ober bod) für fcjt «a$e »erroanbt 
erftdren , fo flnb bod) beibe foroo&l in ber Sntfle^ung , 
aW in tyrem fflefen unb ©i&e fcoc^fl »eiföieben. £er 9^eu* 

♦ 

Digiti/ 



maMmui fefct efne mtta\latifät Slbfonberung einer wäfferu 
gen, gallertartigen, fdjarfen üKaffe "tn ben ©tfjeiben ber 
Qftuäfcln, Seinen unb 9ien>en ober tu ber Änocr)en$aut; 
he ©idjt lagert erbtge Soncremeute Mo* in ben ©efenfen . 
unb bereit SBinbern ab* 9üur in foferne f6nnte eine 
*on tBerwanbfcrjaft gelten, baß beibe fe&r oft mit einanber 
in einem unb bemfelben Snbimbuum »orfommen, unb baß 
bie Unterbrucfung bec £autfunftion (bie Urfadic beö Styeu* 
mati$mu&) bie vorbereitete ©td)t jum $luebrucf}e bringen f 
bie fcfjon auSgebilbete »erfölimmern , unb bie Teilung burß 
£autfrifen ftören fann, wd&renb auf ber anbeten . (Seite 
fcer gefd)tt>dd)te 3*iftanb ber 23erbawmg$organe (bie Urfadje 
ber ®id)t) baö #autorgqn in eine foldje franfyafa <5tiw 
mung »erfefcen fann, wotoird) Diürftrttt ber Jluäbunfhmg 
bei ber geringen Serfdftung unb barauf fofgenber 9tyeuf 
matiänui* fe|rr Ui<t)t m&gftd) wirb. £urct) ben fldrfenbeti 
(Sinfluß unferer ©aber auf tic gefcr)wdd)te £aut einerfeit* 
unb bie Stterbauung anbererfeitö »ermag ©oeflet benwadE) 
am beibe Äranf^eiten, bie ®idjt unb ben SK&eumatiömuS, 
bireft unb inbireft cinjunutfen. ^ 
?eibet 3emanb pn fe&r fefljTfcenben, fcartndcfigen, r£eu# 
inatifd)eu ©crjmerjeu , 'fo fann er nur in auflofenben 934* 
bern , *>or$ügü'd) in Spermen #ülfe finben , wdfcrenb unfere 
©tafclbdber ficf) ganj befonber* für bie Anlage |u 9?(jeu> 
tnatiömen eignen. £urd) fle wirb bie £aut, biefeö fiir 
bie ganje tyierifdje Defonomtc fo wichtige Organ geftdrft, 
tyre @mpftnblid)feit gegen bie Sinwirfungen beä Ößttterung^ 
»cdjfelö wrmtnbert, unb fomo&l bie geftörte gtonftiou ber# 
felben fcergefiettt, alö aud) bie itbermdjjigen, entfrdfteuben 
64rn>eiße "befördnft. 
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Grö fontmt alict baxauf an, bei £4raorrboibatfeibeit 
bin wahren ©efldjtSpunft ju treffen, au« welchem btefclbeit 
gu betrachten flnb, wenn man (n ber ffiafcf eine« 8ab(« 
wit einiger ©idjerfw't ju 28er fe gefcen mW. £iefe« fo un* 
Steuer verbreitete unb tägitcf) bduftger werbenbe Hebel 
tritt ja In fv «nenMicf) riefen gormen balb offenbar, baffc 
»erborgen auf, büß eS.von je^er eine fdjwierige Aufgabe 
für bie Sferjte mar, ftc ju orbnen unb eine ber Statu* 
ber Ärantyei't entforecf)enbe, ntcfjt wiafu&rlicfye <Sintbeifon$ 
)u entwerfen. 34 fann mtcf) f>ier immbgitcf) bamit befcfjdf* 
tigen, biefe verfcfjiebwten @int$effungen «nb beren ©ert$ 
in t^corettfdjer ober praftifcfjer £tnfcd)t prüfenb gu burebge* 
Jen, fonbern mein 3roecf ift bte*, $** entföetben, weldjeit 
^dmorrboibaifranfen bie ©tafclbdber von SBocffet ju em# 
pfeifen finb, unb weichen ntcfyt, £>tyne mtd) in ein ?abp* 
rintfj von fubttien SDtfltnftionctt ju verlieren, |>a(te icf) miefy 
Mo« baran, bie Urfacfje be« £dmorrboiba(teiben« auSjiu 
mitteilt, unb barnaef) bie Aufgabe ju lofen. 

Gr« biibe* ficf) £dmorr()Otben au« , ©djwdcf)e ber ©e* 
fdfle be« ÜRa|tbarm« unb feiner Umgebungen. £a« 93fat 
floeft in benfeiben, erwettert ober jerreipt fie, bifbet Äno* 
ten von verfcf>febener ©rbge, unb nimmt naef) unb nacf> 
eine übie &ef4affenbei"t an , o$ne baß ber £>rgatti«mu« an 
bem brtJtcfyen Reiben befonberen Sintbert ndbme. $01* 
jüglid) geneigt ju biefem Uebel (tnb bie Sknen be* 
üWaflbarm«, aber aueft bie ber anberen im Söetfett gefege* 
nen Organe, ber $(afe, be« Uteru« «. f. w. fbitnen bavon 
befatfen werben, je natytm burd) vorausgegangene ober 
gleichzeitig raitwirfenbe Urfadjen biefe ZfoU* baju bi«ponut 
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»erben. £fer f(l bfe Stagnation be$ fßluM me$r mecfa* 
ittfrf)er ftatur unb ben ßfnböabern ber ©6d)nertnnen gleich 
SU a*ten unb $u befranbeln. Sllle «Wittel, »eldje bie 6on# 
traftton unb 2$dtigfeit ber auägebefcnten, erfcfjlafften @e# 
fdj?e foroobl , afö ben allgemeinen Rxtiiiauf be$ S3lute$ be* 
ffabern , futb bei biefer Strt *>on #dmorr&otben paffenb , 
unb man fjat ntd)t Urfacfyc, Dom Sßcrfcfjirtnben berfelbett 
trgenb eine nadjt&etltge gofge auf bte ©efunb&eit gu fünft* 
ten. £eß»egen ttnnen o&ne SBeforgniß ©ta&lwdffer inner* 
lief) unb dußerlidj; fü&le ÄfyfHere t>cn bemfelben ÜRtnerafc 
n>affer allein ober mit abjfttngtrenben Stoffen gefdnvdtt* 
gert , fttyleS , &rtltd)e$ SSer&alten angewendet »erben , 
»d&renb alle auflofenbe Slrjneimittel unb Jpetlbrunnen nur 
©djaben bringen muffen. 

©leidje S3e(>anblung erforbert aueft ber cjjronifdjjc 
©djfctmanöfliul auö bem ÜKaftbarme unb ber Sölafe (und* 
gentlitfj fdjtetmige £dmorr#oiben genannt) weiter meiflen* 
»on natürlicher ©d)»dd)e ber ©djletm&aut genannter Steile, 
oft aber aud) »on einer fymptomatifdjen Neigung ober t>oit 
2l$caribcn fcerrü&rt. fctefer 3uftonb i|t fa »enig frttifö a(* 
ber »or&ergefcenbe , unb »etcfjt im erfiern galle nur fttr* 
fenben inneren unb dufferen ÜRittehu , 1 • 

Slnberä fcerfcdlt eä jid) inbeffen bei jenen £dmorr$ot# 
ben, mldjt mit einem franf feafren Suftaube im Drgantö* 
iuuö in irgenb einer 2Öed)fel»irfung fie&en, unb babureft 
fyre »tätige »cbeutung erhalten. Der aufmerffame Slrjt, 
»trb fogletcfj etnfe^en , baß er e$ nicfjt bloß mit einem ort* 
lidjen Uebel *u t^un $abe, »enn entweber auf ba$ Grrfäeu 
nen ber £dmorr$oiben ifflenb ein frü$ere$ Reiben fief) bef« 
fert , gan$ fd)»etgt, ober eine tterdnberte ®efla(t annimmt ; 
ober »enn auf ba$ SBerfcf)»inben berfelben <I(ft neue Äranf* 
Jette» bilben, ober fäon bagewefeue »iebercrföeüten unfc 
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f?« »erfötimmerm «He bfefe Ärantyette« nennt man ge# 
roo^nttrf) ^mmorrfcoibaltfcf), mtf)t weil jie fcon bem fcartfo* 
fcn 3uftanbe ber (Sefdße be$ 2Baf!ba*m$ unb fetner Umge» 
bungen $erntyren, fonbern wet'J fte mit bemfelben in einer 
metaftattfäcn 93e$te$ung flehen. X a biefelben aber meitfen* " 
mit Neigung gu ßongefh'onen narfj irgenb einem fc^on ge* 
frfjroSdjten Organe , »orjügltdj mit einer plethora abomi- 
nalis, mit befonberer SHei'ibarfett be* ©efdgfi;(lcmö unb Sin* 
Jage gut £rocfen&et't ber ©d)feim&aut M XaxuitanaM, 
unb bafcer rü&renber Berufung , $u ©totfungen im *Pfort* 
aberfyfkme »erbunben finb / fo muffen reine <5ta$Iquetteit 
»Ott foldjen ^dmorrpotbarü'd geflogen , eine auflofenb fidr> 
fenbe gifenqueffe aber wie SSocflet erfl bann gebrannt wer* 
ben, wenn bte bebeutenbflen ©pmptome entfernt (Tub, unb 
« twr no<f> bte ge»6^nli(fy jurücfbtei'benbe ©djrcdcfce ber Un* , 
terletbäorgane ju bef impfen t|1, in meinem gatte aber . , 
unfere 93dber nur in SSerbinbung mit bem inneren ©ebrauefa 
bc* in folgen £dmmorr(>otbai * Uebefo fpe^tftfc^ wirfenbe» 
SRagoji treffliche Dtenfle tyun. 

SIbfofute nad)t$etftg (Tnb ©ta^quelfen aller 5frt für 
folcfye, welche an pertobifcfyen £dmorr&otbafbfurungen letV > 
* ben, unb babet fe&r gefunb; »oHMuttg unb $um ©cf)(ag* 
fluffe geneigt pnb* 1 ^ 



7. 

$ v tt ji [ e f b e s* 

• - r 

3n feiner Äranfyeit fcaben wir me$r Urfadfje mit ber 
Sfowcnbung ber ©ta()(n>dffer fo Dorftc^ttg $u Sffierfe $u ge* # 
$cn, att in ben perf^iebenen formen ber SrufUttben; benn 
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ein efnjige* ©tatfbäb , ein einjtge* ©td^en ©ta$fbrmmeit 
fann oft augenbd'tfltcfye SSerfchlimmerung erzeugen , rod&reitfc 
eine gewifie ©pecie* »on ^3rwfllctl>cn am beffrn in ©ta$ft 
tdbern gerefft »erben fann. 

Slfiopat&ifdje Sungenleiben, fÄct^barfett bcr Hungen, 
Sfnfage $u öfteren Sungenentjmtbungen, jn fchmer^aftem 
^uficn, Sungentuberfeln, aftfoeä 93futfpeien, ererbte ober 
erworbene £ugenfd)nnnbfudjt »erbieten ©ta&lbdber unbe# 
biiigt, unb in fofcfcn . Uebeln gteft e* feine S^ilqmt, 
weiche ber @mfer, namentlich bem bortigen jlefjelbrimneit 
gleich fdme, wenn nicht ju große Gfraltation be$ ©efdfföv 
#em$ bamit »erbunben ifl, wo Aftere Stberldffe, fitylenbt 
Wittd, überhaupt ein anti>fjtogi|lifc()cö Erfahren ben 83d* 
Dem forcofjf au$ fugem, alt avti mtneralifchem SÖajfer »oft 
mittyn (inb. - • " ■ 

©ympatfcifche Sruftubel , fcartndcfiger, me^r ferner jfofer 
#uflen, £erjf lopfen , gftyma, auch tt>of>l aenofe eiutungm 
jouö ber Glinge, übler Mutwutf tc, beren £eerb in einem 
frantyaftcn 3»ftanbe, namentlich in bebeutenben ©toefungety 
Sßcrbdrtungen unb £cöorgamfationen ber Unterleib^(5iuge# 
nm'be, tn ber £dmorr£otbalfrantycit ju fudjen ifl, »erben 
hingegen (idjerer in Äijjmgen, SWarienbab, Äarl$bab*K. 
gelben. ' 

Letten btefelben aber i&ren Urfprung fcon Unterbrücfung 
unb metaftatifcher 3crfefcung cincö gichtigen, pforifchen, 
tyerpetifchen unb rbeumatifchen ©toffeS l>er, fo ftnb fünfttiche 
unb natürliche ©chwefelbdber , ©chroefelbampfbdber, ober 
frdftig auf bte ^erip^eric wirfenbe S^rmen an tyrem Drte* ' 

' 23ei ber SSerfchleimung ber Dfafpirattonäorgane , bei • 
fchleimtgen Ruften, bei ber fogenannten ©chlcimfchroinbfucht, 
# n>enn biefe no* nicht ju weit gebif^en itf, paffen beffer 
leichtere, mit fe|>r tnel Äo^lenfdure gefehmfingerte, flüchte 

* * ~ 
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retjenbc ©femoaffer, *a* ga*f ttger, ©etfnauer ttttb eine 
SKeitge bergleicfjen letzter ßrifenfiuerltnge« Slu$ge$eid)net 
»irft üt biefen eeiben btc «Sernarjer unb bie ©innberger 
Duelle $u SBrücfenau, inbera fie burd) t^ren ^cicfirfuim an 
©ad tue Schlaffheit ber ©djletmmembran ber 3ltymung$# 
»erzeuge fowo^l, al$ ber bcö tagend unb übrigen £arm# 
fanatt, beten Sufrdntye fo bau^g mit (Scrjletm&ufren in auf* 
fallenbcr Sffiedrfelnnrfuttg (ie^t (wofier aud) ber 9ßame ÜHa* 
gert&ujten) aernunbert unb bie ba^er rü&renbe, übermäßige 
©crjleimfefretion befdjranft, b$ne burd) einen @ef>alt an 
Cifen bie EerbauungSfrdfte jii fefrftt Slnfprucf) jn nehmen* 
Sfuä gleichem @runbe Ja! ficfj aud) bie an fo&engefäuertem 
@afe «nb SMineralalfaK fo retdje ©elterfer Quelle, fo wie 1 
ber ifcr analog nnrfenbe Ätffinger ^arimiliaitfbrunnen fo 
©ie( 9?uf in Söruftfranfyeiten erworben» 

g$ bleiben nun nur nod) jene Aranfyetten ber 9?efpi# 
rationäorgane übrig, welche ju t'fnrer £eifong ber ©ta$fc 
quellen bebürfen, unb tiefe jlnb foldje, roeldje auä alTge* 
meiner ober bttlidfet ©cfjwdcfje, nad) großem 93(ut> unb 
©dfteoerlufr entfielen, ober aud) neroofer 2lrt finb, (tyfie* 
fifd)e S5rujlleiben. Sie setd>nen fid) burd) baä ©efübf 
großer <5crjraad)e auf ber SBrufr,burd) bie Unfctyigfett, eine 
ermaS anfcaltenbe ^Bewegung »or$une(>men , ofne oon £er$< 
flopfen , (Sngbrüftigfeit jc. .befallen ju werben , unb buref) 
»rufifrdmpfe aud , ofcne baß ba$ ©efdßfoftem , welche* int 
SlHgemeinen rief gefunfen, aber oft unglaublich irritabel tjl, 
mebr al$ flüchtigen Sintbert nAfcme. £er Durchgang M . 

, »tute* burd) bie Sungengefaße ift gehemmt, e* (Inf) fid> 
in benfelben an unb t>erurfad)t md)t feiten fagar 53lut> 
fpeten. Der »orjidjtige , ailmtylid) in ber @tdrf e ffrtgenbe 
®tbraxxd) beä Sortierer 23abc$ , in fe$r fdjwierigen gAffen 

" fe gorra efoe* ^>albt>aöeö , eine fe$r geregelte ?eben$art 
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tmb £tdt / fomie ber ©nfluß ber dußctfl gefwtben 6alfaiut# 
fctjert Suft, bte (Sntfernung aller auf ba$ ©emütfc ungünfUg 
einroirfenben ©egenftdnbe unb ©efufcle, unb enbüdj »or* 
jüglid) bte größte ©djonung be$ leibenben £)rgane$ bringen 
oft erjlaunungSroür&tge 28irfungen $en?or. 3^td)t tn offen 
frieden gdffen ift aud) ber fcmerltdje ©ebraudj unferet 
^eUqueffcn ju entyfe&ien, n>ad nur allem ttojt bem 
©rabe be$ SeibenS unb ben übrigen 9iebenumffdnben ab* 

» 0 

?angr. ^ . 

SSet einem ^rdufem tton 19 Saferen, weldje Dornet 
an einer entjimblidjen 3(ffefttoit ber Hungen gelitten unb 
burd) Anlegen von 23futegefo, beren 8tffe fe&r lange ttidjt 
gejiifft »erben fonnten, eine ungeheure 9Kenge S3(«t t>er* 
loren fcatte, blieb eine fofd)e ©djroddje ber Hungen ju* 
rief, baß fle auf bie geringjle «eroegung, ja auf ieben 
©ebanfen, wefdjer i&r ©efü&l nur etroaö in 2Infprud> na$m, 
bie f>eftigfie £>pprejfion befant unb &fter$ fogar S3fut fpte. 
©ie würbe von einem wa&r^aft rationell gebilbeten §lr$te 
nad) 93ocflet gefd)t<ft, Farn roirffid) in einem feftr elenben 
3u(ianbe an, unb fpuefre g[eid) ben fofgenben £ag in golge 
ber anflrengenben Steife SSIut, n>a$ tote Slmoenbung unfe* 
re$ Sabeä afferbing* bebenf(id) $u machen festen. Sßon 
äffen ©eiten fdjrie man 2Öe&e! SBocflet gegen «fatfpeieit 
mar uner&ört. — ©obalb ein Suftanb ber 9?u$e bei ber 
9>attentm eingetreten war, fing idj mit ben SSdbern, benett 
ttf> anfangt mel fuße* Saffer beimtfdjen Keß, in ftovm 
t>on £a(bbdbern an, (lieg nadj unb nad) foroofcf in ber 
Äraft alö £auer be$ 23abe$, ließ jie ben üflarbrunnen 
*>on Äiffi'Ußen mit 9Md> aber in fefcr geringer üflenge mor* 
genä im Söctte trinfen, nur in ben füllen Slbenbfhinben 
eine fef>r mdßtge Bewegung madjen, unb ,(ie|>e ba! £a$ 
SKdbdjen er&olte jld) tdglid) me&r, gewann roieber an Sraft 
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Utfo wutK "enbföäji fa gefuttb-, Daß f?e große ©pa$terg4iiöc 
matten , Serge fleigen, laut fprechen, ja fogar fingen 
fotrotc, o$ne no$ Befchwerben auf ber Srufi $u füllen* 

(Sine fe^r'fchrodchriche unb burcf} einen fortbauernben 
SWutffaß au$ ber ©ebdrmutter , welcher nach einem 2lbor* 
tu$ jurücfe geblieben war , aufferorbentlid) entfrdftete grau 
iltt feit tiefer 3«* au Äurjat^migfeit unb öfteren @ticfan> 
fdtten. Sie brauste <aum einige Sochen ba$ ©ab au 
SBocffet, alt tyr ©fatfluß gehoben, unb bie SBruftbeenguna; 
gdnjHc^ öerf^wunben war. ' 1 • ' % 

©egen ^(len'fc^e Sruftfrdmpfe $at SBocffet fcon je§er 
ausgezeichnet* X)ienfte gefeijlet, unb ich f&nnlt, wenn e$ 
ber «Kaum gemattete, $ier eine SKenge glücflicher gdtte ber 
Strt auffielt. ■** - • • « 

(56 tft aber bet btefen eben betrachteten SJrufUeiben 
feineSwegS gleichgültig , welches (Sta&fbab ju wdfclen ifl, 
inbem biejenfgen entfdjteben ben Sßorjug tterbienen, welche 
nebfi tyrer roborir^nben, reftaurirenben SBirfung bie 6c* unb 
(Srfretionen mebr forbern, wie SBocflet, rod&renb bie reine* 
ren ©tafclquellen ju obflruirenb, erbi&enb »Wen, unb ge* 
rabe bie Songefiionen nach ben 9|efpiration$organen x>er* 
mehren. 

(Stiblich giebt e$ noch SBruftübel, welche burd) Unter* 
brüefung ber monotrichen Reinigung entfielen unb wo wir 
nicht feiten regelmäßig periobifch wieberfetyrenbe, mfarirenbe 
J SMutentleerungen au$ ben Hungen beobachten. Sftt 2lttge* 
meinen werben biefe Reiben burch Littel gehoben, welche 
bie Urfache ber linterbrücften' eatameuten &u befdmpfen unb 
bie unregelmäßige Slutabfonberung wieber tyerjuflellen »er* 
mögen. 3fl Sltonie be$ Üterinfrflem* bie fceranlaffenbe Ut* 
fache ber mangelnben ÜRenflruation/ fö werben unfere SBd* 

6 
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ber. mc wir f»5ter bJren werten* mit bem bellen ßrfofac 

gebraucht. . % 

&d)[ütiiid) mochte ich noch erinnern, baß in alten 
0dffen , »o man gegen Sru(ifranf$etten CWineralbdber brau* 
cfyen [&ßt, bte grbßte ©efcutfamfeit $u empfehlen unb flete 
Küefjtcht auf bte SfJeijbarfett ber Sltfcmung*werf$euge 
nehmen ffl; ferner, baß alle Slrten »on SungcnUiben, wen« 
fie lange 3eit angedauert, unb eine gewiffc £>6$e erreicht 
$aben, eben (p gut wie bte ibiopatbtfcften, 3crfi6ruhg tu 
tiefem Organe bewürfen f innen, unb baß fie nun mit bte» 
fem eine gleiche , wtewo$( nad) ber primitiven tlrf adje einu 
Sermaffen mobifoirte Iffe&anMung forbern,unb ba&cr 6ta^ 
bdber ganj »erbieten. * 



s 

9l«r»e»franf$eiten; jjt^odjonbne unb 

©o bunfel unb berworren bte Srfcheinungen beö tu 
abnormer ZWtigfett befangenen 9cerbenfp(frm$ (tnb, fo im* 
erforfd)l(rf) ba* wafcre ÜÖefen bermciflen Dferöenfranfycttenift, 
fo fann man bod) nttf)t (dugnen, baß man biefelben jefcr 
ati* einem richtigeren Stanbpunfte auffaßt, wie früher. 
Tai SRcrüenfyfUm erfcfjetnt und nicht me$r al$ baö allem 
belebte unb dUe fltöfitge unb fe(le Steile be$ Äirper* br> 
fpotifä be$enfcheube , fonbern wir nehmen bret ©runbfräftc 
im £)rgqni6mu6 an , beren Sedtfelwirfung , fo fange fie im 
©letchgewichte befielt, ba* Seben in feiner $6chf*en 9>otett|, 
©efunbbeit, begrünbet. £te Abweichungen bon btefem 3u# 
ftanbe betrachtet man nicht me&r al* bfoö bon bem 9Rer# 
benftifteme auäaebenb. unb auf bte nieberett ©»baren beä 
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£)rgam$tn u$ flcf) fertyflanjenb/fottbern eö mag wo$t jebeS 
»er 3 £auptfofieme fdf>ig fejm, burdj bireft auf (Ic gerid)* 
ietc ©nwirfungen primttt» $u erfranfen, unb fpdter erfl 
We anbern Spjteme me£r oW weniger in 2Ritfcibenfd)aft ' , 
in giefcem 

SSefrac^tett rtir hieraor 2Wem btejemgen <ftert>enfranfc , 
'feiten, beren SÖefen in einem primären Setben ber 9ien>«t 
fclbft begrünbet fmb , unter wefdjen bie waf>re eigentliche 
- Rer&enfdjwitfje, baS Setben ber wgetatfoen (Bette beS Wart* 
ftflemS, «nb bie 9ßen>enrei$&arfeit, baS Setben ber fenjtb» 
; len ©ette beSfefben, als bte 2 £auptformen, fcoraügttcf) in 
yraftifcfjer £inftd)t unterfdjieben werben muffen, wclty fic^ 
beibe in ben »erfcfjteben(!en Nuancen mit einanber »erbin* 
ben. £od) ftnben wir bte SRerttenretabarfeit öfter als @e* * 
fettfdjafterin ber Snftrmftdt bei üRarfeS, wetyrenb fe^r 
$4uftg reijbare Heroen oftne biefe aorfommen. 

Die wahre 9*en>enfd)wäcf>e ifi feiten ©tjmptom, fon* 
bern meiflenS ein für jlcf) befte^enbe^, ibiopathtMeS , burdjj - 
fo!cf)e Urfadjen, welche baS Mewenfofleirt ' bfreft affictren, 
att anhaftenbe, übermäßige ©cifteSanfkengung , Äummer, 
üRangel an üftahrung , SiuSfdjwetfung in ber Siebe, fdjtecfyte 
Suft «♦ f. w. herbeigeführtes Setben , welches fld) ganj »or> . 
jüglidf in berjentgen ©ph^re biefeS ©pffemeS Äußert, Die 
. ben aegetatfoen £hAtigfetten unb ben Organen ber 33ewe# 
v gung >or(leJt , bei &6$erem ©rabe aber aud> bie ©inne 
unb ben (Seift fdjwadjt ober Idhmt. Unpaffenb wäre e$, 
hier bie ajtyriaben »on Symptomen btefer 5ftcn>enfcfywid>e 
*on ber unbebeutenbjlen gorm bis $ur SÄ^mung unb £a« 
* beScenj ganjer 9tcr»enpartf)tecn aufgujctrfjnen , ba id) feine 
Pathologie ;u fdjretben {mbc, unb e$ genüge ba^er, wenn 
td) fage , baß flcf) tiefer 3u(!anb burd) ÜRangel an 3?eaf# 
' rtwt gegen Sinwirfungen &on auffen, burety Abmagerung, 
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burcfi äffmä&rtge* «bnc^men ber pfafifcfjett unb pf^cfitfdjeit 
, Ärdfte, burd) imbe&aglidjeS , immer fröflelhbe* ©efttyi unb eilt 
angfUidje* , $ag$afte$ ©emüt& cbarafterijhrt. «orflet* 234* 
ber ftnb bei biefem 8eiben cm ^crrltcfjcö unb oft SBunber 
wirfenbeä WlitteU £ier tann man roirflitfj fagen> baß 
Fein Slrjneumtter in ber 2Öeft ba$ $u »ermöge , unb 
e$ ift £er$er$ebenb , $u fe&en , wie fold)e fdjattend&nlid} 
fcerumfdjfeidjenbe, ingtflidje ©cfd)6pfe jk6 erfcofen unb roieber 
oh ben greuben ber Seit Zfytil $u nehmen vermögen. (Sin an* 
tyaftenber, mehrere ©ommer fortgefeftter ©ebraudj unfereä 93a* 
beä unb auffer biefer 3eit ber Slufent^aft auf bem Sanbe bringt - 
manchmal in bem |)öd)ften ©rabe btefer wahren Nerven* 
Idjroadje nod) Teilung $u ©tanbe, wo mau fd)0ir aße ^off* 
nung aufgegeben $atte. 

gtne anbere Sfrt be$ 9ie«>enlefben$ ift bie SKeijbarfett 
biefeä ^tyflcute? , bie @igenfd)aft auf forderliche ober gei* 
Rige @tnwirfuugen, im {>6&ern ©rabe fogar auf ganj ge# 
n>6()nlid)e unb notfwenbige ©ttflüfie »on auffen feitfjt ftür* 
nitfdjc, unregelmäßige Bewegungen unb @tfd)eimmgen ju 
probujiren, bei welcher aber ber übrige Ä6rper gcn?6(mft<f> 
nicf)t rn'el babei leibet, £arum fetyen wir oft bie &eftigf*eti 
Sßertfcnjufäffc bei fonfl blüfoeuber ©efunb^eit. 

£iefe 9?eijbarfeit ber Werften ift entroeber primär, unb 1 
bann meiflenö angeboren , burdj ioeid)h'd)e Srjiefmng unb 
Sebenäart unterhalten unb paßt alöbann nid)t n>o$( für 
©taltfbäber, am wenigßen für fe&r er&ifcenbe, woburd) bie 
3ufMe auf ba$ £öd)fk geweigert »erben fönnen , fonbem 
me&r für befdnfttgenbe, rote @m$ unb in fe&r &o()em©rabe 
für <£d)fangenbab; ober pe ifl, rt>a$ ber ^auftgfle gatt 
fcpn mag, Begleiterin einer anbern cfcronifdjcn Ärantycit 
ober gofge *>on vorausgegangenen Reiben. 

Jim fcdujtgflen jlnb c$ (Störungen in ber Meprobuftiott 

■» ■ . 
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wclrte Äerttenlefben , befonberS aber in bem rdtfifelbaften 
©angd'enfyjleme nad) ftcf> jtc^c«. £ie ©rfcf)eittungen wer* 
beit biet fo serwicfelt, baß troß be* födrfften SBItcfcd beS 
«rjtcd Sdufaung febr lettre möglich tft; benn oft trete« 
(Symptome etneä gcftorten 9ßer»enleben$ fe$r beroorfledjcnb 
auf, bte Abweichungen ber SHeprobuftion bagegen fo in beir 
^Hitejrgriinb , baß man gar ju leicht verleitet wirb , erflere 
für baä Jpaiiptlctbcn unb festere für fefunbdre folgen ba* 
wn iu haften. £te (Sntflebung ber Ärantyeit allein tann 
un* alSbann einigen 9tuffd)Iuß herüber geben; boch fdat 
biefelbe (eiber nur $u oft fo in bte 93ergangent)eit jurüefe, 
unb tfl bem ©ebdchtniffe be$ Äraufen fo entrüeft , baß man 
auch fcieburch fein Sicht erhalten f ann. v 

3» äffen ben gdffen nun, wo gefcfjwdchte SKeprobufc 
tt'ott Sßenoenleiben bebingt, ifl gewiß ber innerliche unb 
dufferliche, nach bem ©rabe ber ner»6fen Srfcheinungen mo> 
biftjirte ©ebrauc^ ber Söocffcter «Statuette fe&r fw'Ifam 
unb eine ÜHenge twn @rfa$rungen bewetfen bieß t>on je$er* 
Xrofc bem gibt e$ 5lerjte , welche ©tafclbdber für SRer^en* 
reizbare ©ubjefre unbebingt für fchdblich galten. Jiicftt um 
tiefe ÜRemung gu befdmpfen, welche gar feiner SÖiberfe* 
gung bebarf, fonbern ber 2flerfwürbigfeit falber, wilt icf> 
£ier einen gaff erjd^en, ben ich fcfjon oben bei bem Äa* 
pitel über ©chwdche ber Serbauungöorgane berührte, unb 
weiter auffatfenb jeigt, baß jfranfe auch mit einem du(# 
ferfi reijbaren 9toenfofieme f bereu £auptlciben in ber 
reprobuftioen Seite bi$ £)rcjani$mu$ begrünbet ifl, in 
©tablbdbern $ülf« unb ©enefung jtnben fonnen. Sine 
über 40 Safcre alte grau, welche wie oben fa&on erwdbnt, 
in frü&eren Sauren fejjr gefunb unb dujferfl wohlbeleibt, burch 
antjaftenbeu Stammet aber jur größten SKagerfeit berabge* 
fommen war, befugte ba* »ab »oetfet. ©ie tonnte bei* 
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na$e gar m'cfjt* genießen unb brfam tta* bem ©enufft ber 

geringflen Quantität ©peifen bie Jeftigfien biäpcptifdjcn 
fdttc mit einer ungeheueren fdjmer$aften ÜHigraine verbiuu 
ben. Dabei war i$r ©efaß * unb SReröenfofiem fo unenb# 
lief) reizbar, baß id) mfd) mtfjt erinneren fann, eä je xrt 
einem foldjen ©rabe gefe&en &u Jaben. 9iur ber germgßc 
©ebanfe, weldjcr i&r ©efüfcl in Slnfprucf) na$m, bic ge# 
ringfie 5liijlrengun<j war im ©tanbe, ihr 9ien>enfoficm ju 
erfefjärtern , nnb tyr SSlut m bte (efrigfle ©alfung $u briiM 
gen. 3cfj muß gefielen, baß mir bange rcurfce, al* tcf> 
tiefe grau / welche nocf) baju burdj eine mehrtägige Steife 
in großer Jpifce unglaublich angegriffen unb erfd)6pft war, 
)um crtfenmale fa$. Die Äufferjl forgfdltig niebergeföric* 
bene #ranfcngcfd)irf)te , welche tf)r 3lr$t, ein ÜRann »on 
fef>r grünbltcben Äemttniffen ifcr mitgegeben hatte, jeigte 
mir aber , baß er m'cbt umfonfl ßülfe »on Socflet* £ciU 
quelle erwarte. 3d) ließ t'br bte 93dber anfangt mit füßem 
Sßaffer »ermiföt , mit grbßter SBorfidjt unb nur in 2ter> 
binbung mit falten Ueberfcbldgen über ben Äopf brauchen, 
an beren ©teile fpdter ba£ Zropfbab trat. Dabei tranf 
fee anfangs ben griebrid)* > iinb fodter ben ?ubwig*brunnen: 
(5$ war in ber Xhat erfiaunh'cf) , wie fdjncff ein fraiiffjaf* 
te$ ©pmptom nadj bem anbern »erfdjwanb. 3&re S8er# 
bauungSfraft unb mit i$r bie Ärdftc be* Ä6rper$ nahmen 
in fo fitrjcr Seit $u, baß cö allen anwefenben Äurgdflen 
auffiel- 3^r Sluöfeheri befferte fid) fiebtbar, tdglid> befam 
fie freiwilligen ©tufrfgang , ben fie fenft immer burdj innere 
SKitte! ober Ältere erjielen mußte, fur| bie SBirfnng ber 
Äur war, wie man fie nur immer wünfe^en mochte. ®ic 
fam im barauffolgenben ©ommer wieber naef) ©ocWet, aber 
me$r, um i§re wieber erhaltene ©efunb^eit ju befefligen 
unb behübet fkty feitbem »ottfommen wtty* • 

- r 
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S>inb bcbf utftibc ©tocfungen ober Verhärtungen in bett 
Gfngeweiben ter Saurfjfjöfjff aorfranben unb bebingen ober 
unterhalten biefe eine Gtaltatfon ber 9ter»en, bann erfb* 
bern erflere bie fyawptx&dftdit , itnb verbieten bie amoett* 
bung eifeu^aftiger QRiftel überhaupt ©ine junge tarnt, ' 
wtidjt an trngfaubd'dyer SKeijbarfeit ber !Rett>en litt, befanb 
ficf) auf ben ©ebraucr) unferer ©dber immer frfjfecfj ter , fo bafl id) 
balb gelungen war, tyr bte gortfefung berfelben ganj $u 
unterlagen. 6« eutftanb ba(b nad) t&rer Slnfunft ju£aufe eine 
fürrf)terltd)e Spannung in ben $riforbien unb in bem 9Ka» 
gen, unb ploßltcr) crfötett unter ben erfdjrecfertbflen 3uf&U 
(en «rbredjen, unb £urd)fatf , rooburcf) eine Wenge gallig* 
ter tl nremlicfyf eitert entleert würbe / worauf ©efferung be$ ' 
ganzen 3«f*anbc$ unb fühlbare Senifctgung M 9*en>rnfp# 
flem* erfolgte. . ' 

3fl mit ber Ste^barfeit ber 3ler*en eine große ©e»eg# 
(id^feit be* ] 9ßert>enfpflera$ »erbunben , fo finb ©ta&lbAber 
jerabe ntc^t abfofate, am »enigfleit aber foldfe, welche triefe ^ t 
©alje entsaften, wie »ocflet, auägeföloffen, fonbern e* ifl 
bte t)6d)|le Umfielt unb eine genaue 3ufammenfiettun0 aUec 
Erlernungen nfttyig, um lu'crüber na et) ben fc&on angege* 
beuen 3>rinjipien entfdjeiben ju tinneu* 

Sie bisherigen S3 etra errungen geben un$ nun ben rfd># 
ttgen ©efttfjtäpunft an , *on toe(d»em auö toir bie grage 
pt entföeiben haben , ob «tar)lbdber bie £ppotf>onbrfe unb 
„ $pfterie feilen fönnen? gaffen toir bie vielartigen Eefcrjroer* 
ben, weldje man mit beut Kamen $ppo<f)onbrte unb $m 
fferte befegt, jufammen, fo »erben »ir ftnbett, baf bei % % 
beiben eine genriffe Serflimmung be* JGeroenfofiem* unb eine 
(Td) t)orjügrid> buref) ffufgetrieben^eit unb Spannung in bett 
.Swodjortbrien, belngftigcnbe »Idingen , Ärdmpfe unb 
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große UnregelmAßigreit in ber Donncmctfon autfprechenbc 

©t6rung m ben SBerbauungäorganen flatt ftnbet. Slffe ib* 
rtgen @rfd)einungen ftnb nur ber Slbbrucf btefcr bie Äranf* 
(tit fonilttutrenben £auptletben tu taufenbfdlttgent ©ewanbe. 
jDi'c »erfdjtcbenc ßonfittution ber beiben ©efchledjter , ba$ 
Sßor^errfdjeti be$ 6erualfo|lem$ beim ÖÖetbe, «nb be$ 
*pfortaberfi;|lcm$ beim erroachfenen SManne bebingen bie 23er# 
fchiebenjjeit jrotfehen Jp&podjpnbne unb ^fterte, welche fid) 
i r n tjjrem Sßcfen eigentlich »ollfommen gleich ftnb, Heroen* 
fchwdcfje ober 9ten>enreijbarfeit begrünben betbe Uebe(# 
<3 di o u {jtcrauö leuchtet jur ©enüge tut, baß Stfenbdber, 
welche nicht $u erbtfcenb wirfen, biefe ßetben rabical gu Je* 
ben im ©tanbe ftnb , w$ jtch a«cf> allenthalben bewahrt 
imb üon ben* erfafcreuffcn 2lerjten jugegeben wirb. Stbec 
bie Äomplicationen ber Jpppochonbrte unb gpfleric ftnb &u 
mannigfaltig, a(d baß biefer ©a$ fleh einer unbefchrdnf* 
ten ©ülttgfet't erfreuen Wnnte. 2Bte tnele 3wf*dnbe f&nneit 
ftch ju tiefen ßranfyeiten gefeilen, roelche jebeä ©ta^Ibat) 
gerabegu unterfagen? IDi'c jtd) bei fielen nach unb nach au** 
Mbenbe Unterleibfoollblutigfett, bie SBIuttnfarften in ber 
9>for(aber «nb t$rer ange$6rigen ©ebtfbe, bie babet flatfr 
ftnbenbe ubertndßige WtiibaxUit be$ Heroen*, unb ©cfdß* 
fpflcmö machen e$ begretfluf), baß ipppochonber unb S$y* 
ßenfehe burcf> ein <&ta1)ibat> r oft in bie fcöchfte Siugfl unb 
in einen wa&r&aft fürchterlichen 3ufianb t>erfe$t »erben 
fönuen. Demnach ift ben gifenbdbem nur in ber reinere», 
y me&r nerö&fen , jucht mattxitütn £ppochonbrie unb #j>f*eric, 
ein $)Iafc unb groar ein ehrenvoller anjumeifen« 

£affelbe gilt t>on bem inneren ©ebrauche eine* ©ta&k 
bruunen* in biefen Äranfyeiten; boch ift tiefer noch Vit 
weit gräßerer SSorftcht anzuempfehlen , unb fann in Gielert 
gdtten großen Schaben anrichten, in welchen bie ©ta$lMU 

* 

Digitized by Google 





nun* 






f-7 



t>tr» 



bte ©gentfcjimlid|feit berfelben -r auf i&rc auf[6fe|tt> |Wr# 



v.nr :ff. . < * 



8. 



93 I e t dj f n d) t 

v (53 ifl mo^r fernem 3weifel unterworfen, baß ftc^ rot' 
Sßtntt ammalifirte* ßifen befuibet, unb baß ba(fe(be einen 
»efentficfjen, wichtigen ©eftanbtf>ert be$ @ruor$ ausmacht; 

Ii" * 

welcher bor$ugliefj bie Slufhafcme be$ ^auerftoffä auö ber 
StrbmoSpfcdre, bie Srjeugung ber t&ierifdjen 2ödtme unb 
ßnergie ber orgamföen gunfttonen überhaupt bebingt; ba 
nun. bei ber Sölctcf>fucf)t ein üBangel btcfeä rotten 93eflanb> 
tyeilä be$ 33fate$ nicfjt $u »erfenne» fo begreift man 
»o&I, baß mit biefet ßranfbeit immer aucfj eine bebeutenbe 
SBermtnDerung bcö Cebenäproiejfeö »etbunben ift. SSieUetcfjt 
beflebt ba$ 2Befen ber <<g(foro(c* in bem SKangef an jenem 
Stoffe, welker burd) ben £injutritt be$ @tfen* im 53Iutc 
gebübet wirb; benn nad) ben Erfahrungen aller 3eitcn iß 
fein ÜRittel im ©tanbe , fo fönell uub jtrfjer bie S3(eid)fucf)t 
ju Reiten wie baä <£ifen, beren wefcnth'cfye Symptome in 
bem 3ßaaße abnehmen, in meinem ..bem Drganiämuö ein 
größerer SCnt^eil t>on (Sifen $ugefüj>rt wirb, (Sicherer wirft 
bie ßj)ina nidjt gegen baö Xertianjieber, alö ba$ Sifen 
gegen bie G&forofe. Unter atten Präparaten biefeä <KetalIe$ 
aber ffi feinet, weldjeä bem in ben (Sifenfduerlingen ent# 
baUeneit flrifenoitybuf gleich fime , ba bie meinen eine $iem# 
lid) frdftige SBeibauung erforbern, welche bocfj gew6$nlicty 
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bei SfeiWö^rtfle« fc&r ferabgefunfen ffi, ober anbere mf< 
angenehme 9tebennnrfungen hervorbringen , rodbrenb biefei 
burer) Äo$fenf4ure fe^r fein geibfl, fejr leicrjt »erbaut im* 
affimtlirr wirb. fif* flnb be*wegen bie 6rar>lquellcn bie 
wafcre 3iifIud)tdfiSttc für SBCti'cf>fücf>rtge / nnb auet) in SBocf« " 
Ut (inb jd^rlirf) mehrere cblorotrföe Snbwibuen, an mU 
djtn fld) bte beilenbe Äraft unferw ßuettc wunberfam bc# 
wtyrt. . , ■■ 

Sa man bei S3retcf)fud)ttgcn mir bem innem 0 ebraucfjc - 
beä SBaffer* , midjn in tiefer ßranf (?ett eig enrf tef) bte 
£auptfacr)e au$macr)t, nur fe$r be$Mrfam unb aSmtytig Ref# 
gen barf, fo verfielt cd per) twn felbjt, baß mit einer Äur 
von 3 2Bocf)en imfyä ©efentltcf)e$ auSgertrf)rer werben tonne, 
fonbern baß jur Teilung wenigflen* 6—8 ®ocr)en erfor* 
bert werben, unb baß bei fmrtnAcftgen Gftforofen biefe Äur 
einige Safcre wieberfcoft werben foffte. 

t , ■ 

• ... 1 

9. 

- - 

S$ronifcr)e ftußgefcrjwäret \ 

<ti gibt cbrotfffdje ©efdjwäre an ben $ußen , wefetje 
weber t>erpctifdj genannt werben tonnen , noer) t>on trgenb 
einem anbem Crrantljemc ab (lammen, fonbern welche, wenn 
man in bie 3*it forer Sntfie&ung jurAcfe ge$t, nad) einet 
ixtiidjtn , meifl rotylaufarttgen ober auef) burer) ein $onta* 
nett ober ©eibefbaft erregten fintjunbnng ber $avt jurüefe 
geblieben (inb , nnb alSbann weit entfernt , eine für ben 
Äirper fritiferje wojlrbdtige 2fu*feerung tu bewirf ert, bun$ 
ben anfmlrenben SSerluft eiteriger ober wdfleriger fteucfjttg« 
feit bem Äbrper fe$r »tele «rÄfte enrjie^n. di i(l freüi* 
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afäbann wo$l {it 6crücf(Td)ttgcit, ob tffityt bie Kötttt wirf* 
ltd) fdjon an btefc SJbfonberung geroofmt fep unb ob f!e Dtc 
et'terttbc ©tette nid)t af$ Depot »ort unreinen ©dften ge# 1 
»tylt $abe ; benn aföbarot »dre e* b6d>fi gefdbrh'd) , eine 
(Störung ju »eran(affen. ©ei ber Sntfäefbung biefer Jrage 
fann un^ bie ©etradjtung be$ ©efammtjufianbe* attein (ei# 
ten. 3(1 ba* ©ubjeft fefcr f rdfttfl , »offfaftig, unb beftnbet 
cd flcf) todbwnb ber IDaner btefer Stu^feeruttg »ottfommeit 
mW , füllte cd fdjou früher bei S3erfuc$en ba« ®efö»u* 
ju bcifeu, üble gofgen »ergebener SM, ober ifl eine 
ßleid)ieitige Ärantyeit im tfbrper t>orj>anben, bei welker 
bie Unterhaltung einer entfernten (Siterung glctcf> einem 
fünfllicf) angelegten gontanctfe noo^It^dttg wirft , fo ifl et 
b6d)(* bctenfl tcf) , ba* ©ab in ©o<flet $ u gebrauten , ba 
foldje ©efaroire , fo bartndrfig fic oft ffnb> bafelbft in 
fur$er 3«t ju^eifcxt. Kttetn ifl ber Organi&mt* $u febr 
gefd)wdd)t , al* baß man bie ftortbauer ber Eiterung gfeidf* 
gültig betrauten fonnte, ftnbet man gar feine $ßed)fefioir# 
fang iwifätn tlnm inneren Seiben unb biefem bxtiidjm 
ilebel, fo fann man o$ne gurdjt )ur Leitung be$ ®u . 
fdpoüre* fdjretten, unb hat jTd) al$bann in »ocffet bie 
fic^crfle £ülfe $u uerfprccfjen. £a$ ©efcfyuüt nimmt juerjl 
ein reinere*, beffere* Slnfe^en an, wrtfeinert jid> *om / 
fRanbe au$ gegen ben «Punft, wo e$ entflanb, btö and) 
tiefer ftd) enbltrf) fd)itefjt, unb ftd) eine gefunbe, roieroobl 
febr bönne unb empftnbii^e £aut btlbef. Sin ÜRdbcfjen , 
ioeftfje$ fd)on ofterö nad) SSerf dltungen ein großem ©efdjnwt* 
am Seine in ber 9fcdbe M ^ußgelenfed mit unerträgliche* 
©d>mer$en »erbunben befommen, unb frudjtfo« alle tn&glfc 
dje üRitteC t>erfd>roenbet batte, brauchte jweimal ba* ©ab 
'in ©oeffet mit folgern Grforge, baß ba* ©ejtywür atfe*ett 
in 4 ffiodjen »erfdjwttnben war, unb (ie ben ©ebraudj 
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tyre* ©liebe* »ieber ertyrft, beffcn fi« jtd> fru&er faum 
»um (Steden bebiaten fonnte. 



* 4 r\ 



10. 

Äranf&etten be* weiblichen @enttalf9f!tm$ f 

r 3n feiner £(affe *on Ärantyetten $at jlcfy bad S3ocfc 

feter SSab einen fo ausgezeichneten Kuf erworben , ali in 

ben genannten »et blicken, auf einem Setben be* @e# 

bdrmitttcrfpjlcmö berufcenben Uebefn. £ie ffiirfung beäfeU 

ben i(l wt'rWich fo wunberbar «nb fchneff, unb ber gtöcfit* 

*en Reifungen finb fo siete, bog man bemfelben wirflich 

eine fpejiftfche Äraft auf biefe Äranf&eitäformcn auftreiben 

burfte y welche um fo &6{>er $u fdjäfccn iji, ba gerabe biefe 

«eiben fo unenblid) ausgebreitet ftab, .. • i 

» .. ■ ■ ' * '. * • -1 . 

a) Seiger ftfujj. .. 

t Unter offen wet6Iichcn Uebefn ifi wofl feine* , we^c* 
fo $4uftg twrfommt, of$ wie ber weiße glu&, unb icfy 
glaube, e$ wirb wo&I fein Slrjt rae$r ©efegen&eit fcaben., 
biefe ßrantyeit fo oft ju beobachten , afö ber Kr|t an ei* 
nem 6tablbniuncn. 9ßach bem urfacf)ltcf)cii Momente bie< 
fe* ©chleimauSfluffc* wirb er in ben ibiopatyifchen , fomp* 
tomatifchen, metafiatifchen , tnf arirenben , f rtttfcfjen , fpp&t* 
litifchen unb ben pon fremben Sirpern ober £e$organifa# 
.ttonen in ben ©efchfechtöt&cifcn $errü&renbe» eüiget&ettt. 
& tfl natürlicher Seife nur »on ber c&ronifchen, nicht aber 
von ber acuttn Seucorrjoe bie Siebe, ba ledere niemafc 
in ©tablbAbem lur Aeifuna twrfouimt. 

£er ttJiopat^tfd>c, »on Sltonie unb 6cf) taff^cit bert>er* 
febtebenen Xbcilc bcö Utcrinfaftcinä berrubrenbe, weiße ffluö 
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M »oM berjetrfge, wef^er am mefflen verbreitet ift, ba 
bte ganje jefcige »etd>If(^e ?ebeneart ber tarnen gcbübetcr 
ttitb &6&erer ©tdnbe *k biefem Uebel brtponirt. Diefe gorm 
paßt aan$ »or$ugIirf> für unfere Duelle, unb ieft formte 
nnenblid* t>ie(e gtöcflidje gdtte anfuhren, wefdje aber aufffcr 
ber Reifung nidjt* üflerfwürbige* barbieten. »erfleht 
fid) aber »on fef&fl, baß twr Ottern bie fd)dblid)cn (Sin* 
fltöfle, welche bett 5TudfTug herbeigeführt haben, forgf&fttg 
- ; jemieben werben mÄffert, wenn man auf »efferung ober 
Rettung Slnfprud) machen witf , unb tag man aud) n ad) 
ber Äur nid)t wieber in feine frühere fäMidft Sebenäart 
jWrfdttt. Wd)t immer aber ifi eS bloß biefe, welche fd)wd# 
djenb auf bie ®txualtfyik M ÜBei'beö einwirft, fonbem 
e$ gibt aufierbem nodj fet)r t>icfe Urfadjen, weldje m bett 
gunftionen biefer Drgane fefbfl begrünbet flnb, ali hi"f*Ö* 
r«nb fdjwere ©eburten , Slborru$,. genfer ber 9Renffrua# 

Der famptomatifcfje, confenfuette fluor albus ift bei* 
na^e eben fo Mufta, a(ö erflerer unb erforbert, wenn er 
nid)t burdf gu lange Dauer bie Xtyik fdjon fehr gefdjwdd)* 
unb ful) ju einem tbiopathifdjen umgeflahet hat , eigentlich 
feine befonbere §3ehanblung, ba er im ©efofge irgenb tiner 
,anbern Äranfhett erf d)ünt, unb oft wieber mit ir)r t>er# 
fdjwinbet. Sie oft ftnben wir bie ?eucorrt)oe atö Seglet* 
renn uon einer gefiorten SBerbauung, »on (Störungen unb 
SSerc)4rtungen in ben Drifen be$ 3Ge&e$, t>on «ffiürmer», 
»on ©djwddje unb föeijbarfcit ber 9ien>en , *>on ber $y* 
flertc ? Die 2lnwcnbung einer ©tablquelle bei biefer ©pecie* 
»on fluor albus fann gar nid)t fdjaben, wenn bie pri# 
mdre ßrantyeit biefelbe nid)t »erbietet ., allein fic wirb aud) 
wenig SKufcen bringen, fo lange biefe nod) nid)t gehoben i(h 

Der metaflatifäe weiße gluß fann »on Icrpciifcfecr, 
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pforifcher ober jidjtifdjer Schärfe bereiteren, nnb fommt 
eigentlich titelt feiten t>or. Der allerfjiuftgfte 9 wo$t ber 
rfyeumatifche , an welche« eine SRenge Tanten , namentlich . 
jene leiben, welche (Td) gewöhnlich fchr leicht Heiben. £it* 
fer refcte paßt noch e&er für ein <&tafyba* , woburch bie 
Snlage ju 9tyeumatiSmuS oft ganj gehoben wirb , als bie 
flnbern , worunter ber fcerpettfdje ber fcartnAcfigfle tflt. 
Schwefelbäder finb bei tiefen bie »orjüglichflen ÜRittel, unb 
tiur bei bem nach getilgter TiScrajie jurücfbleibenben »eigen 
glujfe f innen ©ta&lbäber mit (Srfofg angewenbet werben. 

Manchmal fomntt ber fluor albus auch als mfatireifb 
füt eine anbere unterbräche Ausleerung vor, unb erfegt 
fe$r oft bie ©teile ber ÜRenflritation , vorjügltch in ber 
9>eriobe , wo biefelbe in tyrem Abnehmen begriffen ifh ®u 
$emmte £ämor reiben, ge|l6rte 50? tief) fef retten, unterbrüefte 
ftnß* unb Slchfelfchwetße rufen 6fterS einen fchleitnigen 
8uSfluß auS ber Üttutterfcheibe fcersor, welcher alSbann, 
fo lange bie naturgemäße Slbfonberung mdjt wieber £er<}e< 
flefft ifl, e$er fbrberlid) als nachteilig für bie <8efunb$ett 
i|t #ier würbe ber Slrjt natürlicher ÖBeife fe&r unflug 
Rubeln , wenn er tiefen SluSfluß gerabeju &u hemmen fudjte, 
o$ne ben ©runb bejfelben $u berütfjtchtigem 

£er fritifche weiße ftluß erfdjeint gcwi&nlich nach «nem 
(SntjünbungSprojeffe im Uterinfpffrme , unb läßt (ich burch 
baS vorausgegangene ?eiben unb burch bie biefliche, eiterige 
Äcfchaffen&eit beS SluSfluffeS unb bie gleichzeitige 2t bnaf>me 
ber früheren Symptome erfennem Xiefe fritifche @ntlee* 
rung barf fb wenig ge(l6rt werben , als eS einem Slrjte bei* 
fallen würbe , nach vorausgegangener (Snt^ünbung ber 
' tungen ben fntifchen HuSwurf ju hemmen. 
• 4 ^at man von ber Unterbrüctang ber ?eucorr$oe burch* 
aus nichts $u befürchten , fo flnb bie SSocfleter Säber ganj 
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dud^c jftcf)itct ^eilfant unb bie fogenanntc oufficigenbe jDou* 
cfje unrerflufct bie SSirfung fcerfelbcn fp triftig, t>a$ fdjon 
bie $«rtuicfigflen »uafltöffe, gegen wel<f>e bie Äranfen fcfjpjt 

9>prmonr, ©djwalbacty ic gebraust Ratten ^ bei uni geseilt 
würben. 

Ueber bcn ausgebreiteten SRufcen biefer auffieigenben 
Doucfje werbe td) in einem eigenen Äapitel fprerfjen, unb 
babet meiere bur* fie bewtrfte #eilungen anfü&ren. 

@$ bleibt und nun nocf) übrig , etwa* oon bem fopfcu 
l it ifcfien weißen gluffe $u fpredjen / welcher unbebingt bie 
anwenbung ber ©ta^lbdber unb ber Sniectionen »on fofc 
djen SB&jfern «erbietet* £aß biefelbeft aud> nocf) fefcr lange 
nad) geföe^ener 8(n(lecf ung Schaben anrieten , wo man 
febon Idnafl alle ©pur beö ftwbilitifcben liebet* attUat 
glaubte/ ba»on $abe td) fd)on einige fe$r traurige (Irfafc* 
rungen gemacht, rcefdje mid) lehrten , nun fe&r auf ber 
$ut *u fe»n. Seiter ifl oft ©wfrili* mit im Spiele , ofcnc 
baß e* bie ßranfe felbfl weiß ober ber Slrjt e* auömitteln 
fann ; aUbann muß man fogleid) 58erba*t f*6pfen , fo wie 
bie Vereine mit ©d)mer$ent>erbunbene 58erf*limmerung be* 
SluäffofTc* öernrfacrjen. bleibt aber nad) ganjltctjer Snt> 
fernung ber Diäfrafie ein bem 9la*tripper gleicher ©d)leim^ 
«u*ffuß iuröcf, aWbann bringen ©ta&lbdber bie fcf>tteafie 
unb fidjerfle £ülfe* 

«* finnen ferner frembe, tn ber Vagina tntyaltm 
Ä6rper , 21*f ariben , SMutterf rdnje u. f. w. , fo wie aud) 
Degenerationen ber @eburt$t$eile, ©f irr Jen, $oippen burd) 
bcn Weil, weisen fie in biefen Steffen unter&ate«/ eine 
@d)feimabfonberung bewirfen. .frier fann bie <?rploration, 
welche bei einem fcartndcfigen üuor albus nie »erfdumt 
werben f eilte, allein bie iirfac^e entbeefen, uub ben Slrjt 
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in bett (Stanb fefceit, ben rechten ®eg jtir 

be$ Uebel* einjufchtogett , woju er afäbÄim fieser feiti ®ttyU 

!>ab raffen wirb« . ' i»*t::. i 

b) Uuorbnungen in ber monatlichen Steitrt* 

gung. vi 

©cfimerjbaftc 3Renftruation. GrS gtebt fc^r 
toieie SRdbchen unb ©eiber , weiche jeberjeit »or , bei ober 
»a^ Reinigung an heftigen, <yft fürchterlichen ©chmet* 
gen leiben. ©ie $aben »prjüglich im Unterfeibe, bem Äreuje, 
bem ©chooße, unb ben oberen Steifen ber ©cfjenfel ifrreit 
©i^, unb jinb beutlich frampftafter 9tatur. (5$ »erbe» 
übrigen* me&r ÜJ?dbd)en a(S ©eiber von tbnen befallen, 
*nb felbf* bie gefunbe(len, Wü^enb(ien ^krfonen f?nb bawwt 
nicht fcerfchont* $Beina$e jeberjeit $abe ich «och bemertt, 
baß bei foichen ganje ©tilcfe geronnenen 93iute$ abgeben, 
wa* mich »ermüden Idßt, baß melfdcht btefe SMutnumpen 
(ich mit ©ewalt burch ben 9D?uttermunb bringen, nnb ba# 
burch wehenartige ©chmerjen uerurfachen. $>bd))t wafft* 
fdjeinUch bat in fofehen gdHen ba* Wut große Neigung 
gur Koagulation, benn man ftnbet, baß gewöhnlich «or» 
$er (tatt rotyem, gut gefärbtem SBhite, ein Slutwaffer ober 
ein bem gfeifdjwaffer deiche gtöfftgfeit, ba$ ©erum ab* 
ge$t, bagegen ba$ coaguiirte SÖIut in ber $($fc be$ Ute» 
ru* Idnger jurüefbieibt. Ärampfffillenbe Wittel, Gataplafc 
wen, griftiönen *tt{djaf[m .mtifttni fef)r wenig ober gar 4 
feine Eroberung* dagegen |aben wir an unferer Quelle 
fchon febr bdufig bie «enierfung gemacht, baß wdfcrenb ititb- 
uach bem ©ebrauche ber »aber unb be$ SBruunenS bie 

- 

Sföenfiniafion bei folgen Snbimbuen ct>nc ©chmerjen 
,n>ber fonfiige ©efchwerbeii twrubergieng, unb baß btefe ffr 
. fcheinungett wo# auch f4? immer »erfchwanbett. * 
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3m ^.&«#i9e «tonatlic^c Meiiti'guttg. Derer* 
fcfyaflFte 3ußanb bcr ©entfalten ifl bie fcduftgfle Urfacftc 
ber profufen SRenjhttation ; bie ©efdße berfefben fcaben i&re 
Sontrafttfitdt »erloreu, itnb fo liefert ba* »Int nnaufoalt* 
fam auö bett geöffneten ÜRdnbungen , unb bübet eine paff' 
ffoe S3fotung. Sfocfc o$ne baß »iei <öfut bei ber SWenflrua* 
tfon ausgeleert würbe, Faim fic bocf> baburef), baß fle tu fttl 
für jen 3rtMfcf)enrdumen erfdjetnt, bem Körper »tele Gräfte 
rauben, ©egeu ben bur<$> folgen übermalen , jahrelang 
fortgefefcten SSlufterlufi erzeugten, allgemeinen @d)wdd)eju* 
fianb, ber j!cfj buref) einen Blutmangel im ganzen £6rper, 
fcuref) eine befonbere SReijbarfeit be$ Stoenfptfem* in »er* 
fäiebenen ©raben dugert/ gibt e* wo&I fein fcerriicfjere* 
Littel, alö bie Duelle tton Söocflet, inner ltd) unb Äußer* 
licfc angewenbet, Dbgleicfj bie SRegefo wd&renb be* @e* 
brautfje* ber Sßdber manchmal früher al$ gewillte*} er* 
ferjeinen, fo wirb boef) ber gfuß nadj Beendigter ßur $u 
einer ber Sonflitution entfprcdjenben Duantttdt unb einer 
regelmäßigeren ^eriobictrdt befdjrdnft , bie BlurmajTe i>cr* 
tne&rt ftcf> unb ber £)rgani$mu$ gewinnt wieber nad) unb 
nad) an Äraft. 

Slnberä »credit eö jld) jebod), wenn bie fcfjetnbar &u 
frduftge SMenftruatiott bei fe&r gefunben, frdfttgen, junge« 
©eibent t>orfommt, bei beneu e$ meijlen* wa&reä SBebürf* 
nip ber s Jiatur ifl, unb ein &6&ere$ gejleigerteä geben in 
ber ®ef<f)ferf)tf fp&dre unb eine große grucf)tbarfeit anbeutet. 
3u biefem gatte i(l naturaler «Seife unfere Duette fcocfjfl 
unpaffenb, ba fcfjon bie ganje (Sonftitution folcfjer 3nbi»ü 
buen fte »erbietet. 3* $atte f«on öfter ©elegen&ert, in 
Söocf (et bergfeidjen gdtte ju beobachten, wo 20 et ber fcon 
dußerft frdfttger Gonfttturion, bie vor ©cfunbfceit (trotten, 
put.fofaftet an Hatftog greitsenben, profufen ÜRenflrucuiou 
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auf fluSbr&cf ftdjen 9?arft tyre$ 2tr$teö gegen meinen SÖiCfen 
taö Sab unb ben ©runnew tri 23ocfIet gebrauchten, welche 
fbnen tm beflen gatte ntcfyö nä&ten, manchmal aber foldje 
grimme Srfchefoungen , t>or$ugficf) brofrenbe Songefh'onen 
21 ad) anbeut ebfett Steifen üerurfacfjten, baß fte balb ge* 
Swungen waren , S3ocffet ju »erlajfen. (Sine biefer ©eiber, 
welche f*t>» si«wl^ bejaht war, unb fdjott fett 13 3a$ren 
feine Ätnber gehabt f>atre , gebrauste unfere 33dber o$ne 
@rfofg, würbe aber balb barauf fdjwanger itnb genaß nach 
ber ©eburt tbreö &ütbe£ »olifornmen. Ditcfjt nur äße ßär* 
fenbe SKittel, fonbern auef) alle ttbfWngtrenbc , alt mann, 
bem »ab* betgemtföte 8o$e , emfpri&ungen »on iufamtji* ni 
jie$enben fcefofteit, ber innere ©ebrauch ber SHatau&ia unb 
tgl. finb frier )cf?r fchdbfich unb formen mefjt genug roiber* 
ratyen »erben, ba tyr «Mißbrauch t» ber X^ar »u- (Aufifl ffb 
3u fparf ante, unterbrücf t e ober gang fefr* 
lenbe, monatliche Reinigung. 6$ fann («er nicht 
tum jenen gdtten bie «Hebe fejm, m bie ÜWenfftuatfon, 
burch SBerfdltung ober burch anbere fdjdbh'dje , f6r> 
pediche o&er geifrige Sinflüffe unterbrochen, unb baburdj 
SU fyarfant ober gar unterbnieft würbe, unb fleh in gofflt 
ber gehemmten 55Iutauofonberung (Entsunbungen anberer 
£)rgane ober boc!) wenigflen* Anlage ju bebeutenben 6on* 
getfionen nach benfelben, «(utfretett ober »fat&rechen ic 
auögebtfbct haben, benn biefe geboren, fo fange noch eine 
enrjunbftthe ^Dtat^efe »orwaitet , nicht in ba* «ereich ber 
©rablbdbcr; fonbern aorjugKch franbelt e$ |td) &fer »on 
jenem 3uftanbe, wo bte allgemeine ober topifdje ©chwdcfje 
Urfache ber $u geringen ober unterbrücf ten «arantenien ifl, 
wo baö S3(ut felbjl eine fo üble SSefchaffenfrtit bar, baß 
lein Sruor in bie äußeren ®nbtgu«gen ber (Sefdße bringen 
fau». Sie ©pmptorae ber fökWtuifi fehlen Riebet mt, 
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m**f€ if! fogar aitjüne^meit, baß bic 8Md)furf)f bte £em# 
oiutt0 be$ monatfidjen gfuffeä, ntd)t aber tiefe jene bu 
btnge; benn ofme bie aerminberte ?eben$tydttgfett unb beit 
SRangeC br$ 93fnte* an rot&em Seftanbtyeife (bte nidjflc 
Urfadje ber ©feidrfitdjt) würbe bte Unterbrücfung ber ÜKen* 
ftrualblütunQ gerabe eine Ueberfüffung mit 93fuf, unb einen, 
ber C&Iorofe etftgegerigefefctetf 3Wfarib ^erbetTifyren. 9fom 
fabelt wir aber fdjbrt früher gefehlt; wie ttortreffftdj unfere 
©efunbbrnnften fei «fet^fucftttg^n wtrfcit; wir f&hnen ba* 
fer in biefem Seifert, etgentH^ nihr entern (Siprmptöme ber v 
JBIet^fu^t , »Ott benfelbe« $ii fr4ftig|ie $ülfe erwarten , 
mW f« ««efr t« mtenbK* »telen gdffcn Teilte. 
SSon benf triefen gfücftfd&en Äurirtt tintf tefy $ier nur ftrfgen* 
fett gaff mittyetfe». ®n 3RA'b$ett t>on 20 3ä&ren, weldjeS 
ned) nie bie SHeinigurtg gehabt 1 fcatte, bei beni fty aber . 
äffe 4—5 ffiodjen molimina einfiefften , brauchte bai 93ab 
tu»ocflet. SieÄranfewartn'bidjftem©^^^ tief 
ttn befWnbtger STOattigfeit , £er$f(opfen* unb gdnjlid}ent 
ÜHaitgel an 2lppe$it. 9ßad) bem 6ten Jöabe tfagte fle über 
®djme*$eir imb"3iefen im Söedcn. 3d> ließ fle nun finger 
at* gewb&nlufr im S3abe , Weichs 30 0 &ciß war , »erweu 
Ich, wnb Ueberftyfige »on fattent SBaffer auf ben Äopf 
madjen. ©irfli* jeigte fitf> fd>on im /ten 93abe etwa* 
gRcnjlruaftortt , *feßfje$ biefen Stög' iiffer in jienitftyer Güan/ 
tlt&t floß uftb jldj nadj 3 Sßodjen' wteber euffleflfe' ©ett* 
bem blieben ifrre 3Renfe* nie attö, bte Symptome ber 
SBleid)fud)t üerfcfjwanbeit nad) unb nad), unb ba$ üRäbdjen 
genießt nun einer »ortrefflidjen ©efunb^eit. ; 

£aß bann, wenn orgamföe gefrier Urfatfc ber Slmc« 
norrboe finb *>on ©tafrlbibern eben fo wcm'g, a(ö &on an» 
bem Hrsneiraitteln ;u erwarten fe$ J , »erfleht jtd) *ön felbff. 
©o brauchte eine grau von 27 Safrren, weldje ifjre Heini« 
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gung nie gehabt $atte, bei ber aud) fe$r ftlteti moK- 
mina je igten , bat 23at> ju SBocflet o&ne adelt (Erfolg* £)b# 
g(ctd) bie Unterfucf)ung ^ier jwar feinen Sübung^fe^er ent* 
tafcfttffrff, fo mochte bocft wo$l ein folc^er an Stetten 
ftatt gefunbe« fcaben, welche bem erplorirenben 1 ginger un> 
1 sugängltdj finb, 

Snbeflen barf man nidft in iebem gatte , wo bie Wltnß 
ftxuation felbfi biä £u 30 Sauren nod) md)t erfcfjienen i(i, 
ganj oerjweifcln, ba ed wirflidj SSeifptcfc gibt, WO 
fie ft<*> erfl fo fodt einliefe. Hin $6cf>ft merftoirbiger $att 
biefer SCrt ereignete jlcf> erfl ist »erflofienen 3a&re in »ocfc , 
Ut, wo eine grau fcon 31 Sauren, mefd^e nod) nie mcn* 
flruirt war , nad) bem ©ebraurfje unferer »Aber unb ber 
auftf eigcnt cn £cud)e i&re Steinigung ednett , welche feitbem 
aber in fcbr uitregelmAgigen 3wijd)cnraumen unb in fefcr 
geringer Öuantitdt wieberfe$rfc. Siefen interejfanten gatt 
werbe id) tn bem Äapitel über bie auf jieigenbe louc^e au$* 

#tyrK4}er erjA^en. 

. 

c) SBtutflü ff c and ber ©ebdrmutter *). 

Diefe m&gen wAfcrenb ber monatlichen Steinigung ober 
in trgenb einer anbem 3«t entfielen, fo muß t>or ädern 
bie Urfarfje berfelbea auägemitteft werben, Stühren fte t>on 
edjwÄdje unb Uxitit ber ©ebdrorgane $er, fo id ber @e# 
brauch be$ Socffeter S8abe$ fe&r bringenb angejeigr, unb 
$ier ffnb gdtte, wo ftd) ber größte 3weiffer an ber £eü> 

• a 

i) «man fe&e barüber aud>: »Ueber bie letffame unb 4taaWe«id* 
®irfunö ber ©tafrlquellen bei ben »erfa)tebenen «rten »on ©e« 
barmutterWutflüjfen, »on Dr. £ a u I« , in ber flememfatnen beut- 
le» 3eittyrift für @eburWfunbe„ SBeimar 1830. $b. V. f>ft. 
3. 6, 400. 
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froft ber gjlfnerarquelTen Utym m6d)te ; benn fn feiner s 
Ära nf freit feiert wofrl unfere Duette einen gr6gcren Zriump£, 
bei fetner bewtyrt |Td) tyre wafrrjaft g6ttlid)e Äraft mefcr, 
af* in biefer. Äran!e, weidje mirfftc^ fc^ott am Manbc 
be$ ©rabeö (lanben, unb »on 81er jten unb Sßerwanbten für 
»erforen gehalten waren,, fanben in ber Umarmung unferer 
ntenfdjenfreunbfi^en WaiaU SBdrme unb «eben wieben 3* 
fann behaupten, unb burdj (Erfahrungen befegen, baß im* 

• fere 934ber ben »on $ttonie frerrufrrenben ©ebdrmutterblutfluj^ 
augenb(icflid> (litten; benn wenn berfeibe nod) im einfiel* . 
gen in ba* Sab aorfranben ifl, fo »erfdjwinbet er in beut 
©abe unb wenigen* nod) für einige Stunbcn nad) bem* 
fetten. (Eine grau »on 40 Safrren, weiefc im 3ten SDlo* 
ncite fdjwanger war, unb wegen £artfeibigfeit bad Sab ju 
Äiffingen brauste, befam bafelbfl flbtfid) SÖefren, unb 

. gebar eine ÜMa , worauf ftcf> ein ganj firdjterlidjer, bur$ 
nidjt* ju (h'flenber ©lutflug ca$ ber ©ebArmutter einteilte» 
3n biefer dufferfi bebenden Sage würbe ffc einige Zage 
nad} bem ÜRt|faHe nad) Söocflct gefdjidr. £ie ©ebärmut* 
ter war nod) ganj ausgebest, ba$ 33(ut (ir6mte unauf* 
baitfam au$ bem nod) weit geöffneten SKuttermunbe $er# ' 
fcor, unb bie «Patientin fiel auö einer Dfrnmad) in bie an# 
bere. Äaum faß flc im erjlen ©abe , fo $ orte baä Slut auf ju fite* 
fen unb erfdjien erjl nad) 5 <&tunt>m wieber. £>er SWut# % 
tcrmnnb war fdjon bebeutenb |ufammenge$ogen unb bie ©e* 
bdrmutter ober bem ©ctyaambogen faum mefrr fühlbar 
3n 3 Zagen war ber Sfutffof} gans »erfdjwunben , ber 
Uteru* war gefdjloffen, unb jur 3ßormaigr6ße frerabgefun*' 
fen# Die Äranfe erfrolte fief) von Zag Zag, warb nad> 
furjer 3«* »on neuem gefegnet , unb gebar einen fe $r ge* 

' , fnnben Änaben. £6djfi wunberbar war aud) nocf> ber Um» 
flanb., baf tiefe grau ben ©efi^t^iners/ weisen jle föon „ ' 



Digitized by Google 



102 • 

• 

fett Saferen tagrief) SMorgen* gegen 9 Ufer in einem företf* 
liefen ©rabe featte, naef) einigen Stöbern ganj tferfor* SS 
festen nad) einer Serfdftung jwar geringe ©puren babwt 
gurücf, attein (Te t>erfcf)roanben fcalb roieber bei bem fortge* 
fegten @ebraud)e be$ SBabeS. tiefer Jatf mag fein;eicf>enb 
fepn, bie £ei[famfeit unferer Ouetfe bei ^Metrorrhagien 
in beroeifen, unb icfj (am e$ bafeer ntc^t für notfeig, noefy 
anbere giwcflic^e Äuren, beren wein Slagebucf) noefj eine 
SDlenge ehtfedft, feier aufaufiiferen* 

SBfutflüfie auö bem Uterus / treibe mit einer pletfeorfr 
fefyen ßonfiitution iufammenfedngen, unb niefct fetten fogar 
einen wofeltfedtigen ^tnffuß auf ben £>rgani$mu$ iuffern, 
flnb auö bemfelben ©ejlcfjt^pmir're }u betrachten, nue btc 
«beruhige Reinigung bei aoßbfutigen SKdbdjen imb 
grauen, unb eignen fief) m$t für eine eifenfealtige DneUe. 

ÜButterbfuifluffe bei foldjen Snbiotbuen , rcelcfje über 
bie OTenflxuationäperiobe feinauS (fnb, flnb ieberjeit bebenf* 
liü), unb erforbetn bie größte Slufmerffamfeit be$ 3lr$te*. 
ßine genaue Srploration , ofene roeldje e$ nidjt möglich ifl, 
ba$ Uebel su erfennen , fcirb meiflen* eine Sarfcotftdt be$ 
ilteruS, ober ber ©djeibe, Sfaiage jum Slutfreb*, fdjroamm* 
artige 2luön>ücf)fe ober Leippen entbeefen. S3eibe erfle 
Ärauffeetten unterfagen ba$ ßifenbab auf ba$ ftrengjle »nb 
bei ben legreren fann bajfelbe feöd)|ten$ alö tyaltiati'omitttl 
gelten, Sine grau »on 60 Saferen, weiche fcfjon feit mefe* 
reren Saferen bei jeber ^Bewegung, felbflt beim ©tufergange 
SBlut au$ ber ©ebdrmutter mloxjtn featte, unb baburd) fefer 
entfräftet war, fudjte Jpüffe in ^oettet. SDi*' Unterfudjung 
geigte mir fogteiety einen Vwlwf) ¥. tor@ebdrmut* 
terfepfefe föenbett mib fcnrrf) ben ÜRutJernwnb in bie ©cfjetbe 
feerabragenben ^otypen* 2ta fte bie Operation, bie uf> (fer 
M ™m Wittti. w rabifafen S}titw$ mpWapn 

■ 
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$atte, bürdend m'cfjt jugab, fo lief tcf) fte We Biber ju 
53ccfCet in SBerbinbung mit bem Dtagojt gebrauten, welcher 
nur eine geföibf SDcffiiung be$wecfen fo&te. @ie erholte ficf> 
fe£r balb, unb tjerlor räcjltcf) weniger Biut, unb cnblid) 
gar feine* me$r, fo baß e$ i$r miglicft würbe, fpafcieren 
gefeit/ unb fonfh'ge Bewegungen $u machen, wefdje fte 
gusor fcf>r »ermetben mußte* Bei t't>rer Slbreife war wirf* 
lieh ber fDoImo *u einem Heineren SSoInmen Aurücfaewicben 
ttnb blutete nicht metyr bei einer nicht ju gewaltfanten Be* 
rityrung. 2Bie Tange bie gute SBirfung be* Babee) anluclt, 
$abe ich bieder noch nicht erfahren (innen« 

• * ♦ * » / • -* * 

d) BefchwerUche Seh wanger fchaft, bitreh Slto* 
nie beä Itterinf pftemS, »erj&gerte ©eburten, 
©chwdche nach häufigen SBochenbetten. 

Slffe biefe 3wftdnbe, welche auf allgemeiner ober 6rtlt* 
d)er ^cfjwdcfye berufen , fommen an unferer Ouede fe$r 
Jduftg »or, unb werben gen>6$a(i<h grunblid). gehoben. ÜRan 
ifi jmar oft ber «Meinung, baß fdjwangere ©eiber in fei* 
nem %aUt ©rafcfbdber brauchen bärften, aUetn Jbtefelbe fann 
feine allgemeine ©ültigfeit $aben, ba icf) fejc mefe gdtte 
in Bocf let beobachtete / wo unfere Bä b er fdjn? dcfjf t et) en «Bei* 
bern gerabe in tyrer befchwerltchen Schwangerfchäft unge* 
mein gut befamen* (Sie Ratten juf> bann eine«! ungefi&r* 
tat Verlauf* tyrer Schwangerfchaft, einer guten @ntw?cf» 
Imq tym grudjr, unb einer glucflicfjen ©eburt $u erfreuen. 
Sßur burferc freilich folthe brauen nicht waatn, wdbrenb 
ihrer ©chwangrrfchaft ein <5taf)lbab gebrauchen , welche 
an »oÄbtötigfeit unb au* biefer Urfacfje an Neigung ju 
abortus leiben. Ueberbauct muß man febwanaere 2Öciber 
mit ber größten Socfut}t baten laffc n , unb wr}ugft$e 

■ 

/ 



Digitized by Google 



104 

* I ^ 

StöcTjuht auf bie fcemperafor M Sabe* nehmen. Solche 
grauen ^ebdreit bann fe()r leicht u.»ib fcfynctt , ber Htcruö 
floßt mit (Energie bie grud)t au$, unb e$ erfolgen feine 
fchmdtfjenbe ©futflufie. ©o gebrauche eine junge fe^r 
fchwdchliche grau im 5ten Monate tyrer jroetten ©djwan* - 
gerfefjaft ba$ 93ab ju Söocflet. ®te ^atte in ifcrer erften, 
fowie in gegenwartiger (Schwongerfchaft fe^r »ie( an attge* 
meiner 6chwdcf)e unb einem bartndefigen weisen giufie, 
»orjög(id) aber burch eine bochft langwierige fernere ®eburt 
bei regelmäßiger 8age be$ Äinbe* , burch furchtbare 53(ut# 
f?ür$e unb mannigfache 3«fafle wd&renb i^reö 2öocf)enbette$ . 
gelitten; unfere SSdber unb unfer SSrnnnen (idrfte tyre« 
Äorper fo , baß fie ftch ba(b fe^r frdftig füllte , ein gefiw» 
M jtinb o^nc S3efrf)mecben gebar, unb gan$ gefunb tyr 
SBochenbette »erließ. * 

- 

Sind) gegen bie nach »seien unb fehleren ©eburten ftu< 
rucfbleibenbe ©chwdcfje i(l SSoctfet ein f&ftfiche* ÜRittef. 
525 ic »iele ©et ber, »eiche nach ü>rem legten Bochenbette 
fich lange nicht erholen fonnten, fanben attba ©enefung 
nnb ©tdrfe! * 
« . .* * i \*> > * ..»»* . • * *»* ♦ , 

c) Neigung \vl 51 bo rtu$ unb grufcgeburt. 

Die Unfd&igf eit, eine gntcfyr biö $ur SÄeife auejutra« 
gen, wenn pe nicht gofge ber ^letbora, eine* organifchen 
ge^lerä/ einer fteber&aften Ärantyeit, ober eine* fonftigett 
pI6(;lidien unb heftigen, p&pfifchcn ober pfodjifchen ©nflufieä, 
wie auch be$ bucch irgenb eine Urfache üeranlaßten^bfier* 
ben$ bcö Äinbe* ift, bat jeberjeit tyren ©rnnb in p gro* ■ 
f;cr allgemeiner ober örtlicher ©rfjrcdchc ber ©erualorganc 
in einer bnreh $(itffluffe ober anbere*' Sdftewlufi b«n>or* 
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aebracfiten , name ntfiA in einer febrerbaften üfttfcfmna be* 
S3U:teö begr Anbeten Gadjerte , iit großer Keij bar feit be* s . 
Uteratfoftem* , »erm&ge welcher fe^c leicfjt Sontractionen - 
be* grud)t$alter* erregt werben , in bem ju jungen ober *u 
$o&en Hilter ber ©cfywangeren , in ber wd&renb ber ©cfywan* 
gerfd>aft eintretenben übermäßigen Reinigung, in einem 
fdjwddjenben weißen gfaffe »orjüglirffl au* ber be* 
©ebdrmutter; in einer ©enfnng biefe* Organe* unb enblicf) 
tn ber burd> bie &ftere 2Öieber$olung be* abortas ber (5ott# 
Qitution fd)on gleictjfam jur ©ewo&tffreit geworbenen Anlage, 
in berfelben 3«t/ wo früher bte ÜRißfdffe' erfolgten, bte - 
nod> unau*gebübete grucfjt au*$ufloßen. 3n a&en btefett 
galten ttmt unfere Duette tnncrltcf) unb dufferltd) gebraust 
wa&r&aft SBunber , unb fjat fld> in tiefer föucffldjt fdjon 
von jefyer einen ausgebreiteten Sfluf begrünbet. Unter bett 
Dielen pon mir beobachteten Teilungen mag nur folgenber 
gatt $ier einen 9>la& ftnben, welker bie Äraft unferer 
£eüquette auf ba* auffallende ftejgr. Ctne fdjwdcffUV 
dje, febr reizbare unb lebhafte grau litt fcfyon feit tyrer 
33ert>eirat&ung an in fltarfer SRenftruation unb abortirte in 
golge biefe* Uebelö in einigen , idj weiß m'rfjt me$r genau, 
wie tief, Sauren titelt weniger aß etlfmal nadjeinanber. 
£>bg(eid) pe fcfjon atte Hoffnung, je ein aufgetragene* Äinb 
)u gebaren , aufgegeben fcatre , fo befugte fie bod) auf mein s 
bringenbe* 3uttben SocWet 2 Sommer j>intereinanber , unb 

• e* wd&rte fein 3a$r nad) tyrer legten Äur, fo genoß fie 

. bie greube , ein triftig reife* Äinb $u gebdren. 

* 

S* abortiren übrigen* me(e ©eiber, ofine baß fie e* 
felbfl nur ahnten, benn oft getjen gleidj na d) Der ©mpfdngntfl 
gütige Soncremente mit ber Reinigung ab , wetdje man 
für geronnene* $lut t)d(t unb ber »eobadjtung weiften* 

» ■ . - 
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entgegen, tiefer abortus ifl oft mit ber prc^Fnfen ^Weti^ 
firuation »erbunben, unb fann unglauMidj ofr repetiren. - 

Die aufflelflenbe luWe gewd&rt und eilt« frdfttgc fflefc 
pfiffe bei ber SBefdmpfung tiefer franfbaften Anlage unbiefr 
iatte m'd)t feiten ©efegenfieit, fle in fofdjen $4flen ai!|Ui» 
wenben, wooon weiter unten bi'e Spraye fepn wirb. 

f) llnfrudjtbarfeit. 

SBenit je eine SBtineratquette auf ben Wuf, bie Unfrudjfr 
barfeit bet grauen beben gu f&nnen, Slnfyrucf) madjen 
fann, fo gebührt er gewig S3ocffet im »ottflen Waage. Ob* 
ßlei* jebe ÜSineralqnette im «tanbe fepn mag, burd) t^rc 
cigentyilmlicfje SBirfuug bie Urfadje mancher Sterilität au 
entfernen, fo fann man botf) mit ©i<$er&ett behaupten, baf 
fid> bie meiflen gdUe ber Unfmdjtbarfeit für ©ta&tquetteit 
unb namentlich für Socttet eignen, nnb baß ba x>erf>d(tniß# 
mdßig me$c grauen ba$ 3iel i&rer freißeflen Sfitönfäe er# 

JT^TC^^Ä j d IT ^ LC r C IT CI IT ^ C IT TT 53 Ä ^ C T- H * SWT^PCC» TI C C 

ttHrKtd) eine fe&r große Slnjafol »on glücflidjen, rounberba* 
?en SBeifpielen anfjuweifen (fat. SBocKet jte$tta$er Bieren ga# 
Stiften mit um>ertilgbaren 3uge«t im £crjen getrieben. 

- Grö ift wof>f auet) fe$r begreiflief) , warum unfer Sörun* 
neu fo au*ge$eid)net in biefer £injid)t wirft, ba boety bfe 
bei weitem tnetfien gdlle ber ©tertfitdt t?on ^Ironie bec 
©efd)Ied)t$organe abgingen, in beren ©pfcdre unfer c SBd# 
bejc fctftig eingreifen- 2Öie oft aerfcinbert weißer gluf , 
fibenndßige Steinigung , ©enfung be$ Uteruä, große 9let> 
barfeit, allgemeiner ©cfjwddjejuilanb bieffmpfdngniß , ge# 
gen welche 3uf*dnbe »oeffet, wie wir bityer gefe&en &a/ 
ben, fo audgejeic^net wirft! 

©inb organifd)c ÜRißbilbungen ober gewifie pfncr)ifct)e 
unb moralifdie $DZttitterbd[tnifie uroifchen Grbeleuren ilrfacbc 
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fccr UnfrucfjräarFett, aWbcttttt ffl natüriut) ferne ftülfe mig* 
tieft unb för fotöie forubeft feine Duette ; eben fo wenig 
erretten fofdje 2Öeiber tyren 3n>erf an einem SSabeorte, 
wo naef) genauer (grfanbigung Aber alle tnflufrenben <poten# 
gen e$er bem Wanne ein ©ta&ibab ansuemp^len wäre. 

»oit ben Snbtfattonen ber ouffletgenben £oud)e 
itnb t&rer »ortrejfltdjen ffitrffamfeft in vitUn gSHen ber 



©terüftiU werbe i'cft fodter banbeta. * V 
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»ocflet at$ 5ta<hfnr nach «iffingen ober onbe# • 
ren anflifenben ^eüquellen. 

• ■* * • * 

' • y - »' » ^ " • 

<ft i(l eine fchon fe(t langer 3«t hergebrachte unb bnrd) 
bte (Erfahrung gerechtfertigte ©ewohnheit, baß man nadjf 
mehrw6chentlidjem ©ebraudje ber Äifftnger Quelle jiacfj 
Socflet jur fogenannten 9tod)fnr geht, um (Tri) , wie man 
fleh auSjubrücfen pflegt, wieber }u fldrf ett , unb »er ftnbe* 
biefette an triefen ©tahlqueffen , wo auflßfenbe Säber ut 
ber 91% flnb; fo braucht man granjenä&ab a(ö ^acfjfur 
na^ ÄarlSbab , SWarten&ab ; ©cfjwalbach nach Sm$, ®ie* 
baben jc g4r Jeben, auch ben Sfcichtarjt ift ti auch fe$r 
tmUudftttfo, baß burch ben längeren ©ehrauch einer Duette, 
welche burch ihre auflöfenbe 2Dtrfnnß »ie(e Sfoäfcheibungen 
burch ben Stuhl, Ufin unb bte £aut machte/ burch ben 
anfcaftenben Serfafl an ÜRaterieffem bte Äräfte M &bt* 
per* nach unb nach mehr ober weniger abnehmen rnüfen^ 
unb baß burch biefe herbeigeführte Schwäche , welche gerabe 
nicht immer febr fühlbar fefw muß, bte rabt'fale Wertung 
ber Äranf^ett nicht nur *>ers6gert, fonbem fogar bte ©ie# 
bererjeugung beö alten Uebel* gef&rbert wirb. £ie ©tofr 
fungen ftnb gefifl unb entfernt, ber DrgantSmu* i(i fo \\\ 
fagen gereinigt, bte Sebtngung jur ©enefung ift gegeben, 
allem noch fe&ft e* ben Drganen, namentlich beis früher in 
franfhaftem 9>ro$effe befangenen, an Energie , ber SKegene* 
ratton be$ früheren Reibend , ju welchem noch einige 3eit 
eine fcifyofttion jurütf bleibt, entgegen ju wtrfen. X*r 
Stbvptt bebarf wahret SHeflauration unb btefe er$Mt er 4 am 
ficherfien in einem '@ta$(babe. ©o währ unb gegrünbet et 

* 
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ifi, »ad «tef in fetoein aortreffKcheti ©er» «er bte 
Styermaibdber in Sm* pag. 235 faftt: "baß bie ffiirfungen 
ber auflofenben ©aber burcf) einen fd>netten Uebergang oft 
Jan* gegen ben ®eniu* ber *at$ogenrfd>eit Quelle ber 
Ärantyeifen yi einem fifen^altt'aeit ©duerlingt (jeftört, nicht 
feiten $erfi6tt, nid)t Wo*, baß ber an eine warme SrinrV 
quelle gewohnte «Wagen nun #4 fclich tiitaU» SBafler , fo#' 
gar 6fter$ in unfreunbftchen WWen SWorgenflunben t>ertta* 
gen foil, fonbern audj, baß bie aufgeregte Jpautt&attgfeit 
geflirt, unb bmreh tyre «Rucfwirfung nach innen unauSbietV 
Itrf) in bie gunftfone» ber c^lopoetifchen Organe nadjt&ei* 
lig einwirft, wie tiefe 3 aud) fcurd) Ärampfe im ÜWagen, in 
ben ©ebarmen unb anbere 3ufatte, felbfl burch Congefti»» 
tten nad) Äopf .unb SBrufl , ja burch SBlutfpeicn fccf> be< 
weift" — fo gift bie$ atterbingd t>on bem raffen lieber* 
gange t>on einer ZJerme }u einem falten ©ta&lbnmncn/ 
aber nicht wn Bilfingen unb Worflet, ba le^ereö burd) 
feinen bebeutenben unb in feinen ÖÖufuugen (Ich beatlich 
OM$forechenben, falimfchen ©e^alt ber auftöfenben Äraft 
Äifiingen^ feineSweg* entgegengefefct ifi, fonbern bie 2Bir* 
fangen be$ lederen gerabe unterfhfyt, ba e$ bie Energie 
M Drgani$»n$ nnb namentlich aber be$ c^lopocttfchen 
©j>jlem$ er&6$t, unb fo bie S3efierung unb Reifung bauer* 
$affcer uub fixerer macht, ferner ftnb beibc falte SWine* 
raiquellen, e$ fallen alfo bte SBeforgnifie, bie man allere 
bing* beim ©ebraudje eine* @ifcnfduer(tngä nach einer 
2$erme fraben muß , ganjlich weg. fttfiingen unb «ocflet 
(inb |wei Duellen, auf welche man ba* »ollfommen an> 
wenben fann, wa$ streifig t>on manchen SKineralquetten 

Tagt l ) , baß bei benfelbcn beibe (Sjrtreme in gewtffen 9>ro* 

i 

1) Ueber ben ßebrau* ber natürlichen unb eünfHicfcn ORmeral« 
^»afer ton Dr. Äresfig. Sfip|. 1825. pag. 28. 

N 
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Portionen m ein an ber w^me^en , fo wie i&re gigenfrtafr 
tftt 0>erni6ge weiter (ie entweber 2lu*tanWt nnb IBerbef* 
f«rung bei JTOaterial* be* geben*, ber feflen ober ftöffigen 
Steile , ober $eflauration, 2>ert>oUfommnung ber Energie 
be* Ä6rper* E^oirfe« überhaupt wf)l nf*t. auf wefetrt* 
ü*en Serf(f|ieben§w^ berufen unb nnr atf. bte betben 
Extreme i^rer viel fettigen Sir fangen an$ufe$en jfab« 

$aß e* übrigen* *iefe gACe gebe, wo w raandfrti 
Dianen ©toef ungen nod) tttcf>t g an j gel 6(1 fittb / wo e* 
barauf abgefeben ifl, Diele 2at$fcf}etb ungen aud) nad) bem 
©ebrauefte einer auflofcnben ÜRineralroafferfur 211 unterbaf* 
ten, too bte Confttturton von ber Slrt ifl, trag jle nidjtnur 
feiner ßonfolibation totrefc' ftötfetibe «Kittel, fonbt* im 
' ©egentyeile frerabflintmenber unb aufttfenber bebarf, tarnt 
m'd)t auffer Slbrebe gebellt werben; allem eö ijl bann aueft 
ttidjt ju erwarten, baß ein fenntniffeoffw Enmnenarjt fol<fje 
Patienten »o» auftöfenbe« JBdbern |nr Jtotfjfur in ®tatf>< 
biber fenben »erbe. . '«." : - - < • f 

»etr<uf>ten imr bie ©acfje aud> twwt ber anbern ®effr, 
fo werben wir ftnbep, baß bei fe&r miUn 3nbioibuen ein 
©ta&lbab alt SWacfjfur gebraucht wirb, bei benert ein föfr 
n die* eigentlich bie £auptfur unb ba* anfttfenbe nur We • 
Sorberettungtffnr au*macf>en foflte. ÜJTan fann fldj (eic# 
benfen , baß e* nid)t wofcl einen tangebanernbtn ©djwAdie* 
guflanb in irgenb einem ©ttfetne ober Organe geben «nne,* 
0$ne baß gfeieffoeitig bie ©dftemaffe burdj SHienation me&r 
ober weniger Sintbert baran ne&me* £t>r nun Urfadje t>on 
2ßief ung ju nnterfaeiben , ifl eine SIttfga.be fftr ben $c«# 
fünfter / ju beren föfung er feinen ganzen ©djarfflnn {tt# 
fammen nehmen mn$, worin aber and) | um üfladjrtjeite 
be* tfranfen, fe&r fcÄnftg gefe&lt wirb. 31* bab« nnr eut 
letzter ©fab t)6n' 5BI utü ber füUung be* Unterleib* Dor(fan» 

- - # 
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ben , ifl bie Ketgung $u 2Jer(Iöpf»ng ober finb fc^on wirf* 
lieft twrjjanbene Snfarften ftolge *>on Untydtigfeit ber Skr* 
bauungä 0 unb Sfatfr i tionäorg ane , ftnbet SBerfdjIe tmung m 
benfeiben in geltnberem ©rabc ftatt , ifl bic Gonflttution 
btefer Snbiötbuen efjer föro&^ftcft, atä robufl, fo barf man 
mit @td)er(>eit auf ben 3Gu$cn ber Statuetten rennen , 
wenn man $ur SBorberettung 10—14, in fAwereren gdtten 
20 — 30 auflofenbe Säber unb ben mnerlictjen ©ebrauef) 
eine* eben folgen «Baffer* $at &orau*ge$en laffen , um bie> 
crflcn ffiege frei unb bie »orfranbenen ©toefungen mobil 
ju machen ober entfernen. Eefftafb ift e* eine 2$at* 
fatfte, baß eta^netten, welcfte.au* »u fllct^r Seit auf 
bte Sluäfonberungen wirfen, wie »oeflet, ben metflen ®e* 
fd)dftämdnncrn unb ©elejrten , bte m'eC faen unb buref) 
«i&aitenbe ©eiManffctngunge« tfrren £6rper geftf)wd<*>t 
fcaben , fo aufferorbenth'dj wo&i befotnmen. Sie fhffen bte 
geborten Junfttonen ber Organe wteber f>er , jjeben bie' 
Ä'rdfte unb ermatten bie ©efuntyeit weit langer, ai* wenn 
man b(o$ au ftofenbe Sßdber gebraucht £dttc, meiere nur bte 
ben>orflecf>eub(ien ©pmptome, mcfyt aber ba* Reiben jelbjl 
gehoben tjaben. 3ft e$ nidjt aurf) eine aßen f bat ben $u ber 
obadjtenbe (Srfcfteinang / baß eben folcfje 3nbitHbuen, bei 
benen ber aufltöfenbe Sörunnen nur patttarröe $ülfe gewd&rt, 
bte tynen fd)on tytnretcfyenb bünft, betnabe alle 3abre unb' 
jwar immer bringenber bte 9iotf>n>enbtgFe;t fügten, ein fofc 
dje* SBab wteber ju bt f«Aen / wdfcrerib |Ic , wenn fle 
eine gehörige Kadjfur in einem (Wrfenben 33abe gebraucht 
Ritten, auf weit Idngcre 3eit $inau* $ÄIfe fmben ober 
aiwft gdn$l«j geeilt würben? 




■ 
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SBon beut Dufdj* unb SEropfbabe in Socffef* "* 

* ' . • . » « 

Die große ffiirffamfeit ttnb Unentbefcrlidffeit ber Doudn 
biber ift fo allgemein onerfannt, baß man an allen Muv* 
orten unb SBabeanftaften fid) bejlrebt, (Sinridjtungen baju 
o u treffen* Dbgfeicl) man gefielen muß, baß biefe* fraf* 
tige Littel nur ju oft mißbraucht wirb, fo tannman bocf> 
nidjt in Slbrebe (ieKen, baß e* jwecfmdßig augewenbet 
große unb $errltd)e ffiirfungen $ert>or*ubringen im ©taube 
ifh DiefDoudje iß leiber au »ielen Äurocten jur wabren 
ÜRobe geworben, »er nur irgenb eine fömerj&afte Smpfw* 
bung ftytt , Idßt |i* boudjc n ; man b o u d) t ebne ben SRatfr 
beö Slrjteö auf bie Seber, 53ru(l, ben £>alö u. f. w. o&ne 
ÜRaaß unb 3«!, unb fad>t babnr* Ceid)t eine gntjunbung 
an, ober erregt oft bie förecftidjjien 3ufdtte. finb mir 
mehrere gälle ber 2irt bcfannt, unter anbern einer , wo 
ein £err, ber fdjon fe&r lange auf ber Srufl litt, fo einem 
gewiffen 53abc bie Xoudje auf bie 53ai(l brauste , in ber 
«Keinung feine ?unge ju fldrfcn , aber balb burdj bie 33er* 
me&rung feiner Reiben unb burdj SBfutfpei'en an ber gortfe> 
fcung berfel ben Der&inbert würbe. @in fo frdftig unb tief 
cinwirfenbeS ÜBittel muß mit ber größten Umfielt *>on ©eite 
be* Slrjte*, nie aber naä) ©iCfü^r be* £ranfen gebraust,/ 
unb tym muffen fe$r enge ©rdnjen geflecft werben, wenn 
man nicfjt me&r «Radiert al* SBort&eü t>on i&m erfahre« 

»i& - 

. Die SBirfung ber Doucfye, welche alä eine Grrftnbung 
neuerer 3eit *>on ber Uebergießung ber 8ften fe$r *erfune* 
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fttt ift '), tn ^ m ct '« em ßemcfTencn Strafe nur auf eine b e « 
flimmte ©teffe be* Äörper* fällt, efrarafteriftrt jid) burefc 
fofgenbe Erlernungen: ber t&r unterworfene Zfcil wirb 
fcfjmer^aft, bie fyaut wirb rot$, bie Curculation in bem 
Äaptffargefdflfojleme wirb erbost, e$ tritt »ernteter turgor 
ftt ber $aut ein, unb bte Statten berfelben werben $u t>er# 
ttte^rter ^fettott arigefprodjen. ©te ift ba$er angezeigt, tit 
offen gdffen, wo ©efü&ffoflgf ett , Langel an ^Bewegung** 
fraft, falte, fcf)tner$rofe Bnföweffungen , Sltonie ber #aar* 
gefdfje unb be$ £autfoftem$ twrfcanben alfo bei ?d$# 
tnungen ber Crrtremitdten mit ober o$ne ©efüfjf, wo bte, 
Don^e bann auf ben geld$mten Xfyil felbfl unb auf bte 
©teile, wo beffen 9ien>en auä bem Sftücfyrät&e entfprtngeny 
opplicirt wirb, bei gtc^ttfdjeu ober anberen unfcfjmera&aften 
©eföwtMfren , bte man $u $ert$etfen wiinfcfjt, bei ©tetftg* . 
,teit ber ©elenfe, ©cftwddje beö üftu$fe(ft>flem$, ftren,r(>eu# 
Utattfdjen 6d)merjem 3n alten biefen gdtten wirft fle 
burefj eine Sfrt (Snrjünbung $et(fam, wefcfje in bem t(jr 
unterworfenen 2$etfe gefegt wirb» Sie (fl baber burdjauS 
nitit anjurat&en , wo eine fdtfeicfjenbe <5itrjünbung in irgenb 
einem Drgane fdjon &or$anbcn ift , wo man rfnv abhitenb 
werfen fottte, al$ burcr) biefen <Äei$ Sdfte juleitenb; ferner 
auf äffen Stetten , wo bte barunter liegenben Organe eine 
etwaä gewafifame <£rfd)ütterung ntcf)t wotyl ertragen f innen. 
9lad) bem ©rabe unb bem <5t'öe beö Reiben«, fowie nad^ 
ber 9totur be$ franfen £)rgane$ muß bie Slttwcubung ber 

• . • * ; . . 

i) Da« Sßort tm%iuv beim £)tppofrate$ unb catacksmus bei 
Cael. Aurelianus bereift beutlid), bojf man su bamafiaer 3«t * 
tlebergtefmnaen aber feine Soudje im engeren ©tnne ande* 
iwnöet bat. ' 
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fcbutfe moMftrirt, unb föwo^I ber ©rab ber ©tdrfe aW 
ber Temperatur ber Jlüfftgfeit bejKmmt »erben, ffiemgee 
SSeriicfji^ttguiiö erfordern bte in bem fluidum ent&attene» 
33eftanbt$etie wefdje bei bem fcfjnetten Sfnpretten an einer 
Keinen ©teffe be$ Ä6rper$ gewiß ofcne alle «Birfung biet-» 
ben. Jp5cf>fletrö f&nnfe «oc^ bte in ber üMnerafquette etifc 
baftene Äobfenfdure et»a$ jur SKeijung ber £aut unb tyrer 
©efdße unb Genien beitragen. Wlit biefer £ouct)e ijt je* 
berjeif em S5ab verbunben, unb um jebe SSerfdftung &n 
meiben, muß bte ©tetfung be$ Söabenben fo fepn, baß, 
wenn e$ m&glid) ift, nur ber letbenbe unb $u bowr)enbe 
T$eil über bte Dberfldcr)e be* 2Öaffer$ hervorragt. ' ftad) 
geenbigter £oucr)e verweilt ber Äranfe aläbann stocQ einige 
3eit im »äbe. 

£te ©tdrfe be$ ©tra$fe$ , welche man bei un$ burefj 
bie SBeweguhg ber ÜWafcrjtne erjeugt, bdngt von bem®rabe 
unb ber Slrt be* Uebefd ab, unb muß in gleichem 3Raaße 
abnehmen, in »eferjem bie Smpftnblicrjfeit ber ©teile fieigt* 
jDie Temperatur M Fluidums hingegen, »eldje* man jur 
2)oucr)e benüfct, rietet jtcr) nadj bem ©rabe ber @rfd)üfr 
terung, welche man f)ervor6ringen will. 3e fdlter ba$ 
SBaffer ijl, b*flto tiefer unb energifcfyer ijl bie 2Btrfung, 
obgleich ba* ©efü&l auf ber ©teile fel6|t beinahe bie falte 
fcon ber warmen ober Reißen Xoucf)* nt'djt jit unrerfdjetben 
vermag, ba an berfelben immer nur ein fcf>mer#afte$ S3ren> 
nen unb. nur bur<ty ba$ SbpreBeit auf bie übrige entblößte 
gldcr)e bie Temperatur be$ 2Baflfer$ empfimben »frb. ÜRan 
fann im SWgemeinen fagen , baß bie falte £oucr)e me$r 
auf ba$ Stovenfyftem , bie »arme unb (ei£e bagegen auf 
bie Saptffargcfdße ber £aut unb befc barunter liegenben 
Stoffe wirfe; eö ftnb übrigen* beibe SBfrfungett jeberjett 
vereinigt, unb verfcr)meiien nur in verriebenen ©rabcit 
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in einanber. Xiic Temperatur biefer £oud>e tfl ba$er »trfc 
lief) weniger, a($ man t>tettei'd)t glauben tnag , einer dngfl* 
liefen SBerucf jldjtigung wert§ , wd&renb bei ber Uebergießung 
«He* auf ben fccrfdn'ebenen ©rab ber Temperatur anf&mmt. 

griftiouen, wefdje in ber 2fiebijirt ber SUten , uameur* 
m hü Cclfn«, SMeptabc*, ©rffen u. f. w. eine wichtige ^ 
Stoffe fpielten, in unferen 3etten aber $u fefjr t>ernacf)idßigt 
werben , unterftufcen bie SSirfung ber fcoudje ungemein unb 
burd) eine $wecfmdßtge SSerbinbung beiber werben wir oft 
in ben @tanb gefegt , unglaubliche ©irf ungen $en>orju* 
bringen. 

$Nan erlaube mir, einige be* merfwfabtgffen $4ffe, 
bei weldjen ficf) bie gute «ffiirfung unferer £oud)e bewd&rte, 
$ier mitteilen. • > ' 

Sin junger Üflann t>on 24 Sauren , wefdjer in ftofgc 
einer 2lpopfcrfe an ber ganjen linfen ©eite gelahmt werben 
war, befand jlcf> nadj bem ©ebraudje ber Ätjfingcr Duelle 
fe&r gebejfert; fpdter befudKc er Sftffet, unb naefy $e$it 
£oucf)bdbern auf ba$ DSücfgrarc; unb nad) bem Saufe be$ 
2lrm* unb ©cfyenfefnerüenS fonnte er wieber mit 23e&enbig# 
fett Taufen, unb mit feiner $anb äffe Bewegungen frei 
machen, wa$ tym früher am wenigflen mögfief) war. 

(Sin junger ©eijHidjer, weldjer jicf) burd} mit atfaU 
tenbe SSerfältung eine Sdfcmung ber untern Grrtremitdten 
i»gejogen $atte, fam naefy SSoctfet, um bie £oud)e ba ju 
gebrauten. <£r würbe auö bem Sagen gehoben unb in 
baö Sßab getragen. Sftacf) 15 £oud)bdbern fonnte er \djon 
im ©arten fpajieren geben, unb bie Ädfte, welche er im* 
merwdfcrenb in feinen ©einen gefügt Jatte, war beinaje 
ganj fcerfcfywunben. 

Sin anberer üRann in ben mittleren Sauren, bejfen 
Seite ebenfalls md) einem ©djiagjluße geldfcmt war, 

•8* 
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«nb ber aud) fef r guten grfofg »om ÄiflTfoger 33abe fiWte, 
Offerte jlcf) nacf) 12 £outf)cn aufferorbentlidj , tvfemo^l er 
w'djt gAnj(td) fcergefießt würbe nnb fcorjügticty eine Unbefroi* 
fen&ett in ben Bewegungen bcr 3««Ö e bereit, wa$ $m bie 
©pradje fe^r befdjwerlicty ma^re. ikbrigen* bejlanb biefe 
«Afrmung fc^ott 2 3a$re, unb ba$ ©ubjeft war öberfraup* 
fe$r gefdjwÄ<f>t, weswegen auf feine fo fdjnette tutb *>ott* 

fommene #erflettung $u rennen war. 

i .... 
ÜM gra« in einem fe$r »orgerüeften SUter, weiche 
' «inen ferneren gatf getfcan fcatte, fonntc fange ben 
ttdjttn (BdftnUV nidjt in bie £öfce fceben, nnb beßwegen 
nur mit £ulfe eine* ©toefe* fe&r befdjwerli* ge^en. Zu* 
Steigen ber Xrcppe war tbr beinabe nid)t moglid). Xurrf) 
6 £oud)bdber, welche tyr im Anfange »tele ©cfymerjen t>er* 
nrfad>ten unb tyre» 3uf*anb $u »erfölimment fatetten, 
würbe fte fo .}ergeßettt, baß fie einige 2üorf)cn barauf ojwe 
©totf tie größten Spaziergänge machen fonnte, 

' * . * 

' ©o »erlor aud) eine grau burd) ben ©ebraud) einiger 
Ifcoudjen einen jtren DtyeumatiämuS im rechten Sinne, ber 
$m>or aflen üRittein wiberjlanb. 

3d) finnte nod) mehrere bergteidjen gille anführen, 
. wenn td) nidjt befürchten müßte , meine Sefer ju ermi'ibcn ; v 
e$ mögen alft> biefe {jinreidjen, bie £eiffamfeit «nferer 

Doudje tu beweifem 

* ■ 

£a$ fogenannte Sfcegentyrt'fcbab, wefdje* burd> ein 
fei$erartige$ ÜBunbfhid t>ert>orgebrad)t wirb, (eifiete mir 
in mehreren gäHen »ortrefflidje £ien|le. SBenn man bem* 
feibeu einen X&eil beä Äorperd auäfefct, fo entfielt burd) 
bie melen «einen 3öafier(lra$(en, bie mit ©ewalt $en»r# 
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bringen , anfcmg* rfn prfcf efnbed ©cf ft$f , m f t bem burd) 
eieftrifdje gänfdjen benwrgebradjren rgletcfjbar > fpäter 
% -*erme$rte ffidrrae, 9Wt$e Der £aut, unb $u(e$t ein in bie 
Ziefe bringenbeä brennen. riefe 9iegenboud)e wirft a\i> 
tn&^Itg .unb fanft unb fann ba$er aurfj auf fo(d)e 2^ei(e 
angewenbet »erben, bie müft (eidjt einen fldrferen (Straff 
»ertragen f&nnen, $* 33. bie 5}ru(i y ber Unterleib, bie ©e< 
nttarieit. 2JW fefcr gutem «rfolge wenbete id) biefelbe auf 
Me ganje Oberflddje bed Ä&rper$*an, um ba* £autorgan v 
aufzuregen unb in ££dtigfeit in fegen, »aä bei Anlage 
ju 9tyeumati$ntu$ , ferner ba , wo bie £aut fe&r erfdjla jft, 
»eiety unb ju übermäßigen Schweißen geneigt, ober aud) 
raub unb troefen war, mir 6fterö dufferft gut gu ©tattert 
tarn. SBei $artndtfige;i £5b(lruftionen be$ Darmfanatt, 
welche »on Sftonie beffelben fcerrityrten, üeß idj ba$ Die* 
öenfprt§6ab fcduftg mit bem beßen Srfofge amrenben. 6$ 
ttatjiü einigen gdtten baib freimtUige Deffnung ein, beren 
ftd) bie Äranfcn lange mcf)t erfreut Ratten. Unbefareibiid) 
anjene&m i(l bie SÖdrme , weldje bie Saudjeingeroeibe beim 
©ebraucfje tiefer £oudje burdjffrimt. . 

6ine burdj tiefet (Spri&bab in SBerbinbung mit ber 
anbern Doudje bennrfte Leitung f(l $u merfnmrbig, al$ 
baß tet) fte frier übergeben fönnte. Sine grau tum 36 
3abren, t>on frdftiger @onflirurion , mürbe naeft bem @e* 
brause einer ©albe, bie i&r ein ß&irutg gegen r^eumatifd>e 
©cfymerjen in ben (£rtr eintraten gegeben {jarte, t>0n einem 
aufferorbentlicjj btoartigen, weißen gluffe befatten , wd&renb \ 
, fie bie reiffenben ©iieberfömer$en gdn$fid) verlor» Der 
2Ju$fluß trotte allen ÜRitteln, unb war fo Warf , baß er 
ade umCiegenben Xtyitt wrobirtc. Bie £aut »ar flet* 
treefen unb fpribi , obgleich bie grau fonfi fe^r ju @dmu 
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flen geneigt war. £te rfceumatifdje STOetaftafe itfd^i »ettett* 
«enb, ließ id) fle bie fcoudje auf bte früher afft$trten <&t*U 
len ber öjtremitdten , unb ba$ fogenannte SKegenfprifcbab, 
auf bie DberflÄdje bed ßorpcrä brauchen, woburd) ba$ 
£antorgan fo betätigt würbe, baß fcfjon nad) bem jwefr 
ten S8abe im SSettc cm $temltd) retcfyltdjer <5d)weiß erfdjien, 
«nb am fünften 5tage , nacfjbem pd) fcfjon früher einige 
'Spuren' gezeigt Ratten, bte retffenben ©djmer&en wieberfefw 
ten. (5in forgfälttgeä bi?tp£orctifd)e$ SScr^alten (teilte ntm 
bie Jpautfimftton wieber »ollfommen jjer, unb ber weiße 
gfuß »erfdjwanb allmäfclig. 

' ' ■ .... . . .• . 

tat Kropfbab jtnbet eigentlich tn alten jenen ?e{# 
ben feine Slnwenbung in welchem bte £ettd)e angezeigt tft. 
£a feine Sirfung bei weitem nidjt fo tyefttg i(t unb fcurcfy 
baö in 3rvtfcf)enrÄumcn gefd)c&cnbe 2luftr6pfcln beä Saf* 
fcr$ bem Steile fo $u fagen wieber ein 5lugenblicf ber <$t* 
Jolling t>erg&nnt wirb, fo fann cä bie £oud)e in leichteren 
♦gillen unb bei fe^r retjbaren Snbimbuen, welche burdj 
biefe ju febr affijirt werben föntttett / unb bei fcljr fdjwÄd)* 
lidjen roofjl erfegen, 2er »on einer S}b\)e t>on 36 Sctju^en 
$erabfallenbe Kröpfen muß fo lange auf eine Stelle treffe«, 
bte fte fefyr fd)mcrjf»aft wirb. entfielt ebenfalls eine 
fftbtfyt in einem großen Umf reife unb ein 5lnfd)wcllfen ber 
£aut. ftafe ; baju benüfcte 2Baffer muß meiflenS faft fe^n, 
«nb ba$ Kropfbab wentgfleuö */ 4 ©tunbe an^altcnb ge* 
bxandjt werben, wenn bte 2Ötrfung intenjfa genug fepn 
foCT. 2Öirb e$ auf ben Äopf angewenbet, $. SB. bei fe$r 
heftiger Sfltgraitte, fo muffen burcfjauö bie ^aare an ber 
©teile, wo ber Kröpfen auffallen foll, glatt abraftrt wer* 
ben. 9cad) meinen j>Auftgen (£rfd)einungen ffl bte Sßirfurtg 
be* Xrdpfbabe* ntrgenb* fo awffoffenb, alt bei bet barty '. 
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SBuSfdjweifitng in ber ©efc^fecft^r«(l entflanbenen (Sntfrdf* 
tung unb Unfd&tgfeit* Seinen wir mm nod) bic 'atfge* 
weine reftaurirenbe SBirfung unfere* ©efmtbbnmnetiS , fo 
rofrb e$ begrei'fltdj, baß bort foldje (artndcfcge / bad p&i)fi* 
föe unb pfoc&tfdje Se&en tu fetner SÖurjel &erae&re*be Ue# 
M gebelfert, ober g&rt}tidj geseilt »erben» 9uf leicht ein» 
lufe^enben ©runbcti, muß td> mtcf) ber Siufeitylung ber 
* ' »erftoÄrbttyte» SSeiftnele enthalten. 




; . * • * 
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Eon ber auffletgenben £oucr)e in Socffet 

Sie $au jrtfdcftftcr; för wet*6K«e «ränderten tut engeren 
©forte befh'mtate, auftleigenbe £oucr)e bat fc^r »iel 5le$niidj# 
fett mit ber fogenamtten ©ubenquefle $u <£m*, welche efr 
gentlt* bie 3bee jttr <?ihricr}tung berfelben gab , unb $at 
ftM eine feltene 5Borrtcr)ttH?g bunr)tyre aufferorbentfidje £eifr 
fraft ba$ Sntereffe ber gerate im »ottfien SHaage in Slnfaru* 
genommen. Sie btent gut Snjectton be$ ÜBtneratwafFer* 
ober anberer gTüffigfeiten in bte vagin* «nb ftnbet nur in 
jenen gätten t'^re Sinwenbung, wo e$ ftcrj barutn fcanbefc, 
bt'efe Steife $u fldrf en ober aufzuregen «nb einen »ermefrr* 
fett 3»ffwß ber ©dfte na* berfelben $u 6ef6rbern. Sßacty 
tiefen öerfcrjt'ebenett 3mecfen «nb bem SöcbürfntflTe jebe$ ein* 
gelnen galleä muß fowo&l bte glüjftgfeit, bte Temperatur 
berfelben unb bte 2lrt tyrer Slnwenbung eingerichtet werben. 
Xa bt'efe ©cfm'ft aud) für 9ftd)tärste benimmt ifl, fo wirb 
man mir »ergeben, wenn tcr) bie bei ber Slttwenbung ber* 
feiben $u berücfflcfjtigenben Momente fcter übergebe unb Herjte 
auf einen auöfü&rltdjen Sluffafc über btefen ©egenpanb $in< 
weife, weisen tcr)tm2ten §*Uc ber allgemeinen beut* 
fdjen 3ettfdjrift für @ eburtäfunbe *om 3a$re 
1827 etttrücfen heg. 3* ge$e alfo fogleicr) ju ben 3nbtfa< 
rtonen berfelben über. 

©te ifl t>or*ügltd) angezeigt unb »on mir fe&r wirf* 
fam befmtben worbctt, 1) im weißen gluffe, 2) bei gu 
foarfamer, unterbrücfter ober gang fe#enber, monatlicher 
Reinigung, 3) e^raff^ett, Der Scheibe unb i&ren folgen, 
4) Neigung ju abortus unb 5) Unfrttdjtbarfett. 

1) SB e i ß e r ging. Unter ben »telen nact) i&rem wficfc • 
liefen SHomente »erfcf)tebe«en 5lrtenbiefedUebeWpaßt»or^ 
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Ii* ber tolmtWd)*, von »tonte ber ©cMetmbaut bet Sku 
gina unb tcö Utcruä f) emt fcrenbe roetge gfug für bie auffle igenbt 
/Doudje, unb edtfl gewig ein frÄfttger^ewetö für bte große £eik 
famfett berfelben, baß t>on ben wefen grauen , »eldje fte gegen 
fcicß Idflige Uebel amoenbeten / and) nid)t Sjmt ofme beben« 
tenbe SBefferung, bte »teilten aber *ottfommen $erge|lettt 
baö »ab »erließen., unb baß felbfi einige, »elcfc anbere 
berühmte ©tablbdber tiefer ßranfbett wegen ofme Crfolg 
'flebran^t Ratten, burd> bie aufthigenbe SD<ro<te in Bocfltf 
geheilt mürben. £a cä bei biefer 2eueorc$6e an ffiontrac* 
tion ber errafften ;<?rf)Ieim(jaitt itnb Sefdjranf ung ifrret 
Abermdßtgen Sefretion abgefe&en ifl, # n*rb bte Soucfjc 
anfangt lau, unb naef) unb naef) immer fidler genommen. 
. fRttc^t iinfer ©ta&lwaffer md>t jur »efimpfung be* Uebeff . 
*in, fo wenbe id> abtfringirenbe Secocte an, welche td> 
mit bem ÜStneralroaffer mifdjen laffe. ;:*»:;:-.;• , 

2) 3« f parfame, uuterbrütfte ober ganj 
fe&lenbe, monatliche Reinigung. 25erm6ge ber <?u 
genföaft ber aufjleigenben Doucfje, baß fie ben 3«ffnß ber 
§afte nad) ben ©efd)led)t$t&eilett beforbert, fann fte mit 
gutem Erfolge ge^en \\\ faarfame, unterbrüefte ober ganj 
fe&fcnbe, monatliche Reinigung gebraucht werben, Setber 
Rommen aber biefe 3uftA|ibc ipenig^r' bei grauen alö bei 
SKAbcften t>or, bei welchen id) aud ©rünben btefeS «Kittel 
niemals anroenbe, e$ mag noefy fo r bringenb angejeigt feyn 
unb bie bellen fflirfungen »erfprecfjen. 

Hin* gran , welche erflt fur§t 3ett »er&etratyet mat, 
feitbem immer ihre ÜKenfe* unregelmäßig unb in fe>t 
geringer Quantität Jatte unb $uglcicf> an einer fe&r heftigen 
«Kigraint ßtt> lourb* buref? bie aufitetgenbe, Uoadje mtfc 
glei^eitige 3tmoenbung von falten Ueberfd)lAgen Aber bett 

»• _ 

■ 

V 

Digitized by Google 



m 

Äopf tJofffornmen tftpfMrt* 3ft Wen giffcti Darf ntttto 
Ifcfj ba$ injtccrte SBaffer nie unter ber SSlutwdrme fepn. 

<Rn fefcr auffallenbe* »eifpiel beobachtete irf) an einer 
Subenfrau, welche nocf> nie menflruirt war, audj nie bie ge* 
ring den Stojetgen bagu gefilmt, «nb ficf) b cm o finge achtet 
*er$eiratfret fcatte, in ber Hoffnung, baß bie @(>e einen 
Sündigen Sinfiuß auf biefe 'äbnormttdt aufttten m6«te, 
yiadj einigen £oud)bdbern (leiten firf) untrngltdje 2ln* 
jetgen bed ^eranna^enbett gfaffe* ein nnb e$ erfd)ien wirf* 
lief) nad) 7 Sagen fdjon eine OTenlfrualblutung, rccfdje ei» 
nen Xag anbauerte. ©eitbem fäf»tt biefelbe norfj immer 
fe*r heftige moKmina, allein bie Reinigung jeigte fldj nur 
in fe$r geringer Dnanritdt, nnb ganj unregelmäßig. $of* 
f entlid) wirb bie SBicberbofang be$ SJabeS, wojn fle fict> 
• cntföloffen $at, tyre fflirfung niefct »erfefcfen. ^ 

3) ©enfung ber ©ebdrmutter* 3tf) bin ber 
feilen Ueberjengung , baß ber nötige ©tanb ber ©ebdrmufr 
ter, wenn nid)t i&r @ewid)t burd) ©efdjwülfle, «Ber&drtun* 
gen , SSaricojltdt u. f. w» vermehrt ffl , metflenä von ber 
SBefdjaffenfjeit ber vagina abfängt, , 3(1 biefer muöfulife 
Äanal frdftig genug, fo trägt er bie ©ebdrmutter wie eine 
©dufe; Jaben aber feine 2Ru$feIfafertt an ©pannfraft fcer> 
toren, fo fen.ft ficf) ber Uteruä tiefer tnd Keine öeefen 
berab» ÜRan irrt gewiß, wenn man glaubt, baß bie ruft* 
ben üJlutterbdnber benfelben in ber regten Sage erfiaften, 
tinb boef) ifl bie Sprache fo fcduftg, baß bie ©enfnng ober 
ber SBorfaff biefeä DrgancS aon Srfölaffung ber 9Riftfefr 
.Unter fcerntyrenf t>tnn wie wdre bieß m&gfi<f>, ba biefe 
iboef) felbft beim normalen ©ranbe ber ©ebdrmntter ganj 
frfjfaff Adrigen, unb bann er ft in gefpannten 3uflanb »er* 
fett werben, wenn fte fiefc fcerabfenft. Dfcne 3weifef $aben 
bfcfe SKutterbdnber tjre öebentnng bloß in ber ©c&wanger* 

- 
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fdjaft, wo fle triefet^t baju btenen, btrt «tt^gÄf^tirtt 
grudjt&after in fefier l'age ju erholten, bantft er ni#t ja 
fe$r auf tue eine ober anbete (Seite fallen fann. £te £e& 
lung einer ©enfung ober eines Vorfalls fann alfo burd> 
©tdrfung ber SWuäfeffafern ber ©cfjetbe erhielt »erben, wo* 
ju bie auffteigenbe £>ou(f)e nnb ber ©ebraudj eine* gut $tt< 
gefcfjnittenen, in aromatifafSlufgüffe getauften <&djroammrt 
fcortrefflitfe Littel jtnb. ©erbfV bei jenen ©enfungeto 'bei: 
©ebdrmutter, wefcfa bitrd) fernere ©eburrett, ober bard> 
ungefd)i(fte SefcanMung wa&renb berfe(ben> »orjügta) bei 
#inwegnatyme bet ' ÜKacfygeburt ent^en, ift 'ftitii Wn tittftk 
9J?ittefn Jpüffc $u erwarten» @iue grau brauchte' wegen 
tebeutenber ©enfung ber ©ebärmutter, welche fdjon 2mal 
abortus seranfaßt tyatte, btc auffleigenbe ^oncfye in 23o<f# 
'fct. #m <?nbe ber Äur war wirflid> x ber Uteruö bebeufenb • 
fif bie ßfye gelegen, nnb ^it\>tm $at btefe grau fd)on 
2 fc^r frdftige Ätnber geboren. 

\ 4) Neigung ju atfffKHe*. ' fciefe^Me'fommett 
fe$r ftfujtg in ©oefiet »or, unb e$ tjl befannt, baß juf> 
biefeS Sab fcfyoivtfon jt^cr in btefem Uebel fe^r wtrffam 
bewiefen $at. £ie frdfn'gfle »eifmffe ift bie anfthrgenbe , 
•fcoucfye, weiche bie Urfacfjen ber tyAuftgen 2fli(?f4ffe, alö ba 
jmb, ©enfung ber ©ebärmutter , anbaltenber wetfer gfuß, 
'allgemeine ©d)wdcf)e ber ©eruälfy?t(e ic. $u Jeben im 
©fanbe i|l. 2lm auffallenbflen war bie gute SÖirfung un» 
ferer £ond)e bei einer fcfjon siemlicf) bejahrten grau, wel* 
dje er(l in ben Dreißigern gejjeiratyet $atte ; ba (k feitbem 
7 mal abortirte, nie aber ein lebenbtgcö Äinb yur " SBelt 
brachte, fo glaubte fle wegen ifcreä fdjon ^u weit »orgerücf* 
W Alfter ö nie mefcr ba$ ©lucf ju genießen \ ein Äinb auö* 
^tragen unb fam tnefcr burefj ba$ 3u^eben i$re$ SRanneä 
al* bureff eigene Hoffnung bewogen nad) Socflet. ©ie IHt 
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tu flieget geit an einem fd^ddjenbett, pertobifcfien, weißen, 
gluffe, ber uorjüglidj bei @emutb$affeftionen entflanb; id>. 
lieg fle 4 SÖocfjen lang bte auffletgenbe £oucf)c Qebr au* 
«$en, worauf ber weiße gluß gdnjUcf> *erfrf>wanb. Sic 
lehrte an Körper unb ©eifl gefttrft natf) £aufe jurwef unb 
naef) Verlauf »on 10 Monaten gebar fle ein gefunbe* \u 
beube« Äinb. _ £ier$er ge^drt au* be? oben fd)on e* 
wd^nte gatt, wo eine anbere , grau n od) ein (ebenbe* Äiub 
gebar* nacfybem (Te 1 [mal (tnter einanber abortirt (alte« 

. Unfrucfjrfcarfetf. «ebingt Sltpnie ber ©ebfo> 
^rgane .jinb i$re gofeep, Senfung beSUteru*. mangefobe 
jReinigung ic. bte Unfäjjigfett ju empfangen / fo fcaben wir 
Won na* bem früher ©efagten atte Hoffnung, von ber 
auffieigenben Doudje ba$ SBefle gu erwarten« ©e$r fcauftg 
mag wobi ber weiße gluß unb $ war »orjugiid) ber au* 
ber £6&re be* Uteru* felbfT bie Urfadje ber ©tertlitdt ab* 
geben» Üttan ftnbet bei btefem Setben ben Sföuttermunb ge» 
: wtynlid) etwa* ge6ffnet wnb errafft, unb bte bamtt be# 
bafteten ©eiber finb gew6$nitd) unfruchtbar, unb aborttren 
febr fctcfjr. 3" btefem gälte gtebt e$ gewiß lein triftigere* 
ÜRittei , alt bte quffieigenbe fcouc^e abwedrfefnb mit ab* 
(Irtufttrenb^n (Xefoften unb bem Sprtfr* ober Zropfbabe 
auf bte ©afrafgegenb. Daä fldrfenbe 23ab ber @taf)(brmt> . 
? 4ten,unb ber 2iufentbait in ber fo gefunben ©egenb wtrfejt 
lfUt vereint jur , (Srret^ung be$ erfefcntcn 3i<U&. — S3ecu$t 
bte (Sterilität auf einer ju geringen 9iet jbar feit beö Serital 
.foflem*,. welche fid> bur* Dttgtbttdt, Ädite unb Untm* 
ppttblid)fett duffert, fo ifi bie aufjhtgenbe fcouerje ebettfaW 
nnb jwar brtngenber al* je angezeigt. Die (träfe g-afer* 
bübung , bie mdnnltdje SKatur ober aud) bie föwammige, 

^Kegmattfdjc Sonftitution eines SBeibe* gewtyren bem Urtfe 
einen tiefere* SNW in tiefe ©ejeimntffe. 

i 
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£e rr SKeb.*9to!$ ® t %\ 1 1 , weiter ffd> um bie t ou# 
«tiflalt in SBocflet fe&r »erbient gemalt $at, inbem biefelbt 
»orjöglidj feinen »emä&ungen i$r Däfern fcerbanft, r&t$ 
We aufffeigenbe fcoucfje audj bei Ber&drtuhgen in ber @e# 
"Mrmiitter an, allein icf) fonnte mid> nlocfy niety baju ent* 
fließen, biefem SHat&e gu folgen. <M ffft *war tn6gli$> 
fcafl bei ntd)t fetrr^öfen 3nburationen beö Uteru* bie aufr 
fleigenbe £oucf)c $itr ©d)mel$ung ber »erörteren ©teilen 
beitragen ttnnte, allein ba bie fciagnofe jwifrten einer 
frirr$6fen unb anberen 2*er$4rtung aufierorbentlicfj utiflc^et 
iß , fo ffcnnte ein Srrtyum ungeheueren ©djaben anriete n 
wb fefcr leity ben Uebergang M Öctrr&u* in Carcinoma 
tefJrbern. 

. . i. • i 

Ueber$aiH>t $abe Ml «< jum ffrettgjien ©cfe&e ge* 
ntacfjt, biefe teuere niemals aujuwenben, wenn nur ber 
jeringfle t>ert>d^rtge Umftanb obwaltet, um nid)t burd) eu 
*en unglucflid)en (Erfolg ben 5Kuf biefe« trefflichen SRittel* 
|u beeintrÄdjttgem ©o tarn eine bem Slnfcbeme nadj fle# 
fnnbe unb rotwangige grau über 50 3af>re clt , welche 
Don ber guten 2Birfung unferer aufßeigenben Pouche ge# 
$irt ^atte', nad) Stattet , um biefelbe gegen einen weißen 
Sluöftuß, welken fie feit einigen Monaten 1>atte, gu ge# 
brauchen. t)ie ©efd)aj?en$eit be$ gluffe* fowofcl , al$ ber 
Umjlanb, baß fie manchmal ficrfjcnbe ©djmerjen in ben 
Bräfien fu&lte, ließ mtc$ auf ein tiefere« Reiben in ber 
©erualfpfcäre fd)ließen, unb obgleich idj und) burd) bie 
Exploration, bie mir nid)t gemattet würbe, tu'djt bafcon 
fiberjeugen fonnte, unterfagte id) i$r nid)t o$ne SWitye ben 
Qotbvaud) ber auffleigenben £oud>e fowofcl alä unferer 
OueHe überhaupt, »on welker fie fiety bie ftyerfie £ülfc 
Wforotyn $atte* Xtfc ftolge rechtfertigte meine ßeforg* 

S 
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niß, beim fchon rät barauf fofgenben (September setzen 
(ich beutttc^e (Symptome be$ SKutterfrebfeä , welcher jlc im 
SJejember ba&in raffte* ' ' • 

•: : - • . ■ - • ' • . - ' 

* @o fonnte ich mich auch lange nicht entfließen, bie 

auffleigenbe £ou*e nach 2Öe$fer$ <Kat& af* Snjeftion iir 

ben ÜBaflbarm bei fefcr Ijartnäcfiger ©tu&foerflopfung an$u> 

wenben , bi$ und) im pa&re 1828 ein Äranfer bringend 

bat, bleibe gebrauchen $u börfen. fcerfelbe Ktt an einem 

bejiänbigen £rucfe im Äreu^an, ait ©chwinben unb Äraft* 

lofigfeit ber unteren (Irtremititen unb in gofge biefer fcochJl 

wa^tWeinlidien £abe<ken$ be$ ■ unteren Steile* be* 

3Rucfcnmarfe$ an beflänbfger ©tubfoerftopfung , meiere er 

nur burdj fe^r brajlifche Slr$neimittel befeegen fonnte. Äfy* 

(liere blieben, wenn jle nicht reijenb waren, o&ne (Srfofg.. 

2)a ber Äranfe fchon mehrere 3aj>re früher bie aufjleigenfcc 

^ouc^e in ben SMajlbarm gebraucht §attc, unb bason bie 

tefle ©irfung gefügt £aben wollte, ließ ich mich bereben, 

fte auc^ bti tym anjuweuben» Sföittelft eineä efafiifdjcn 

9fa>$re$, welche* an ber £>cffnung ber 2Öanne, bie mit x 

bera fcoudjapparate in Sßerbinbung flefct, befefligt war, 

ließ ich bemÄranfen mitgroßer SSorfkht eine — fpäter aud) jwei 

SHaaßwoi)( erwärmten ^KinerarwafferöburchbenSlftereinfpri/ - 

fcen, werche er einige üRinuten surücf fcitft unb aläbann wieber 

entleerte* Diefe Snjeftion, weiche 2— 3ma( hinter einanbec 

wieber fplt würbe, föaffte eine unglaubliche ütfenge »erhärteten, 

gäben, abfdjeulich riecfjenben Umafyrt hinweg unb l)atte * 

nicht nur eine bebeutenbe SBejferung be$ ganjen 3uf*anbe$, 

fonbern auch bie ÜWögUchfeit jur gofge, täglich o&ne eroff* 

n*nbe üKittel ober Ätyfh'ere £)effnung ju erhalten. ÜNefcrere 

SRonate foäter §attt ich ©elegeu&eit, ben Äranfen wieber 

i« fe&en, W « mir abermal* feine ftreube über bie wo$l* • 
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ty&tfge ffifrfunfl ber auffieigenbett IDoucfa in erfenne^ gab, 
unb t>on ber 2Ötcber$oIung berfel&en, forote be$ SBrunnenä 
unb ber S54ber in löocffet in ber finftigen SSabefatfon feine 
gdnjlic^e ,£>er|Mung fcoffte, woran aber, ba fein SHucfett* 
marf Reiben &ii lange angebauert £at, unb fdjon gu weit 
gebieten ift, nicfjt n>o^ ju benfett i|L 




■ • i 



* — 



Di 



128 

J ' 

• I 

• II • » * » • 

1 » * ■ 

• ■ I • • 

Ber$aftung«regelit bei beut ©ebraurte bet 
Heilquellen s?on Socflef* 

.1» 

< Sott ber ©ebrauefj eine* üRtneralmaffer* Mit guter 
2öirf ung fe^tt , fo muß berfef be f u t m 4 ß i g ober mit an* 
fceren Sorten nacr) gewtffen Negern unb ©runbfifcen, we^c * 
und bie (Erfahrung an bie £anb giebt, eingerichtet, unb 
naef) ben fögentyümh'(f)fetten jcfccö ©efunbbrunnen* fowobf, 
, alt nact) ber ßonflttutton unb ber Äranfyeitäform ber t>et# 
fdjiebenen Snbimbuen mobifqirt »erbe«. £eßn>egen foff 
fem Patient eine üWinerafquette brausen/ o$ne fict) mit 
beut Srunnenarjte genau über bte 9Irt unb 28etfe i$rer 
Slnroenbuug ju befprecfjen. $er Grrfofg ber Äur fmngt 
wetflend baooit ab, unb .tfl fem «ffiunber, baß man an 
wanden SBabeorten fo riefe mißlungene Äuren jte$t, ba 
oft eine große Slnja&l ber anroefenben Äurgäfie na<f) eige« 
mm ©utbttnfen tnnfen'unb baben. Stele (inb ber 3Rei* 
nung , mit einem ÜRinerafwaffer fo gietctjfam fpielenb unb 
ojme 53ebenf(id)feit % umgej)en ju fönnen , ftatt burd) taufenbt 
von Erfahrungen eine* bejferen belehrt )u fe^m 

2Iuf ber anberen ©eite erforbert man aber aud) t>ott 
bem Sörunnenarjte bie größte Slufmcrffamfcit auf ade <£r* 
fcfjeinungen , bte jtc*) bei ben feiner ©orge anvertrauten 
©abegdjlen äußern. SÜcfjtä barf tbm entgegen unb mit bec 
größten (Strenge muß er über ben ©ebrauet) be$ 33runnen$ 
unb ber «aber fon>o# alö über ba* übrige bidtetifdjc 
Serbalten ber ©abegdfle machen. Dberfläcrjh'djFeit unb 9cad)# 
Idßtgfeit ftnb bie größten gebier beö arjted, unb Ditemanb 
wirb letzter baju verleitet , Sliemanb gemistt ftcr> fctjnetter 

■ 
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einen itm>er$etyruf}en ScWenbrtan an , afö ber fc$r befädf' 
tigte Äurarjt, mldjtm ferne tyfiidjt nidjt tyiiig, xmb fein 
Z£un unb Waffen ntd)t ©cwtflTcn^fa^e (fb Dft tfl e$ aber 
aucf> bem 33runnenar$te nad) ben &rtfidjen «Ber^dibiffen 
ntrfjt n)of)I moglid), fem 5lugenmerf auf alleö ju richten, 
toa$ feine Äranfen betrifft, unb in fofern $at ein Kurort 
feine große Storjuge , wo ber 2Jr$t in befidnbigem Umgänge 
mit ben ©dflen ifi, afö wie in Socftet» 3cf) fe&e meine 
Äranf e nicf)t bfo$ auf einige SfogenMirfe am Zage , fonbetn 
baburd), baf id) am Brunnen nxtyrenb be$ Zrinfen$, im 
SSabe^aufe »dfcrenb ber SSdber, an ber. gemeinfrfjaftltd}en 
Zafel wd&renb be$ «Wittag* wnb 2lbenbeffen$ unb aucfj ben 
übrigen Z$e« be$ Zage* in ©efetfföaft ber Äurgdfte bin, 
wirb e$ mir moglid), jcbem Sinjcfaen bie nötige 2Utf* 
merffamf eit jn rotbmen, wnb feine ?eben$roetfe $u leiten» 

£er ©ebraud) eineä üttineralroajferS ift $roetfad)er %xt, 
innttlid) unb dußerlid). 6$ ift gerabe m'cfyt n6tyig, baß 
beibe Strten miteinanber bereinigt fcpcit , nod) weniger fann 
eine bie anbere erfefcen, fonbern bieg fcdngt Ubigficf) tum 
ben Umfldnben ab , unb nur ber Sfrjt fann herüber in 

JBerütffidjtigung berfetöen entfdjeiben. 
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»oii ben 9ftefl«r» leim Zxinttn ber SKiiterafc 

wifftr t>on 8otfU& 

Bfir »um Srtnfen ber Socfleter 5RtneralwÄffer gänfh> 
fle 3aj>re$$ei't ig unfhetttg ber ©ommer. ©ta&lquetfen . 
überhaupt werben in fetner anberen 3a&re$$eit gut »ertra* 
gen wnb bie £cfaf>rung fyrttfjt »on jefjer bafür, bagwarine 
ÖÖitterung bte betlfawe ffiirfnng berfclben unenblid) er&ofct, 
ttnb baß biefelben gerabe $u biefer 3nt am frdfttgflen unb 
fleiflfgfhn ft# geigen* 2Btr fe&en ba&er alle ©ta&lbaber 
nur vom 3unt bi$ Slnfang* September btfudjt. Ucbrtgen* 
ifl eä ben meijlen Äranfen juträglidjer, wenn ber ©ommer 
ttidjt |ti fcciß unb rroefen tft, ba anfcaltenbe übermäßige 
£i&e je&r fd)wÄcf)enb auf ben Äorper einwirft unb bte bei 
beÄi ©enuffe be$ ©tablwafierä n&tyige Bewegung oft fefcr 
Ictftig ober gar unmöglich macf)t. 

£te paffenbjle £ac)c3$ctt hingegen i|i im ungemeinen 
ber ÜRorgen , wo ber Sfiagen unb ber obere Xfcetf be$ 
£armfanal$ rein oon ©peifen, bte Sluffaugung in bcnfel> 
ben am tfccttigflen unb bie 2lf[imilatton beö ÜKineralwaflFerä 
tlitb beffen £urcf)bringung bnref) alle ©dfte am fdjnellften 
t)or |td) getyt. Sil allen Sörunnen gilt biefc föegeJ, unb 
bte (Srfa&rung J>at jte oon jc^er gerechtfertigt. Sttan gc(je 
alfofnty jum Brunnen, unb bringe bte angene&mjte 3ett 
be$ £age$ ntcf)t im 33etre ju; benn nicht* fehwetcht unb 
»crjdrtelt ben Äorper me$r, alö ju langet JBerweilen im 
33ette. Obgleich es manche ßonftttutionen , namentlich unter 
tteroenfehwachen Damen gtebt, welchen c$ junt wahren 
Sebürfntjfe geworben ift, felbjl im ©ommer bi$ 8— 9 ityr, 
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ja nocf) lAngcr im Seite liegen ju bleiben , unb benen ie* 
ber $8rrfudj, biefe ?eben$art jn ditberrt , fe^r übel befommt, 
fo ifi bi'cß bod) feftner unb meijienä ifi e$ nur eine fädb* 
lidje ©eroofjn&eü r welche nid)t n>af>re ©djwddje, fonbern 
SBequemlidjfcit gum @runbe bat. SMit ®eroalt muffen fld) 
biefe au* ben 2lrmen be$ ermattenben ÜRorgenfölummer* 
reifen unb uaety einigen Sagen wirb e$ tönen nidjt me&t ' 
ferner fallen. Senn ber SRorgen md)t gu fityl ifi , fo 
mag 6 U&r im Sittgemeinen bie pajfenbfte ©tunbe gum <ft# \ / 
ftfjeincn am Sßrunnen fepn* 

©O allgemein ber ©afc gelten mag, baß ba$ frifc 
»untern Krinfen be$ »runnen* bem Ä6rper am meifkit 
|ufage, fo gtebt e$ bod> fe$r »iele Subimbuen, n5elc^e gu 
anberen £ag$geiten, §; ©. gwifdjen 10—11 ityr SSormit* 
tag* ober 2lbenb$ nad) »ollenbeter SSerbauung ba$ SBaffer 
bejfer vertragen, unb benen ed fogar urimJglid) nüd>* 
fern SÖaffer gu trinfem £ier wäre eö t$6rigt, pebantifdj 
auf einer 9tegel gu beharren, unb ber 2lrgt wirb nad) ben 
»orliegejiben Umfidnben bie £age$orbnung »eränbern. 

Da bad SJotfleter ©tafclwaffer namentlich &on ber 
8ubroig$queHe nicfjt n>of>l in großer Duantitdt getrunfeit 
»erben barf, fo raffe td) jene Äranfe, bei roeldjen id) bie 
Äufna^me einer bebeutenben «föenge btefed SBafferö beab* 
£d)tige, lieber gu fcerfdjiebenen 3citeu beä £age$ trinfen, 
um nidjt auf einmal ifcre SBerbauungöorganeju übcrlaben unb 
baburd) gerabe eine nachteilige ©trfung $ert>orgubringen. 
£6 btenen $iegu nefcji ben 9ttorgen|htnben bie 3Sormitrag& 
unb 2lbenb|lunben , i<ebi>c^ mit ber s8orf?d)t , baß roenigfienS 
2 ©tuuben »or bem ÜÄtttageffen unb nadj »oHenbeter 95er» 
bauung beffeiben uno nid)t gu furge 3ett »or beut Slbenb» 
effeu getrunfen »erben batf. , 
. etwa eine, hälfet Stupbc nad; bem testen Olafe ue$me 
' - , - 9 * 
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man ba* grü^ucf , ober fat matt *or$er gefrtyfincft , fo 
barf man m$t früher al* eine ©tunbe tarnacf) $u trinfett 
anfangen, inbem fonflt ber Wage« mit betn «Worgenbrobe 
angefüllt tfr 

©ie Diel man trtnfen foffe, ldßt ftd) burdjau* ntd>t 
im SWgemeinen befltmmen , tnbem $ier alle* auf bie $on# 
fUtutf en unb bte Äranfyeit ber Snbiwbuen , fowie auf bte 
He|eptioit4t betreiben anfpmmt. ©ero&^nlt'rf) fingt man 
mit 2 ©Itodjen, roeldje etwa 4—5 Unsen enthalten, an, 
unb (Steigt aümMiQ bii auf 6—8. ÜRorgen* fann man am 
meiffcu, weniger in ben IBormitragS* unb »benbflunben 
trafen. ÜRe$r al* 8 ©lifer würbe id> 9Wemanben ratzen, 
auf einmal ju trtnfen x ba burrf) ba* Uebennaaß (eid)t 
Songefltonen naef) bem Äopfe unb ben Hungen, Slngft, 3& 
fern , Stypetitlofigfeft , mancherlei 3Serbauung*befd)werben it. 
entfielen f6nnen, 

§ 

£te Sfrt unb SBeife beS ©ebratufje* eine* ©efttubbrtnu 
«en* ifi beinahe an jebem Aurorte gleufj; man trinft In 
größeren ober Heineren 3wtfct)eurAumen feine befKmmte 2ut* 
ga$i t)on ©Idfern , unb benäht bte 3»ifdjcnjeit jur 33e»e# 
gung , roeldje jur SSerbauung be* «ffiaffer* unumg&nglid) 
nor&wenfctg t|t. ©ie lange man snnfdjen jebem ©lafe auä* 
fefcen fottc, fann man mit S3efh'mmt&eit nicf>t angeben, ba 
bte 3Serbauung*fraft allein bte 3eit befltmmen muf. 3e 
trdger biefelbe tfl, je langer man ba* ©ajfer noef) tot 
Wagen fübit , beflo länger muß man auffegen, unb Stande 
ftnb gejwungen , eine halbe btö ganje ©tunbe $rctfrf)en je* 
bem ©lafe auäjufefcen, »A&renb anbere nur 10 Minuten 
fcaju brauchen. ÜRan Jjalte jufj belegen ntcfjt fheng an 
eine gewtffe 3eit, fonbern laffe jeberjett ba* eigene ©efü&l 
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f ntfcfjefbe n , n>efd)e$ fefbfl jebcn 2!flg t?crfcf)(cbcn ff t?n fann, 
immer aber tat ficfcrffos 9Raaj}(*a6 abgibt. Xie SBeroe« 
flu na wdbrenb bed £rinfcnä barf nicht tu beftia aber aucfo 
«icftt su trige fcj>n, »iewo&I auefj tiefe »tcber nad) Sßer^ 
fnUniig be* Üeiben* unb ber Watur be* Äranfen mobifteirt 

fcfc» rfft _ - _ _ . CIL 

«atra jemanb bie StUtt be* TOtoeraraKiffer* nfc^t 
t>er tragen, fo fann fr e$ in einem fcerfcfjl offenen Äruge er* 
Kärnten laffett , ober nad) SBebarf etwa$ freiße ÜRifd) ober 
SRoife angießen, »a* öorjugric^ jenen beWmmt, welche 
eine fcfiroacfie SBrufl babev , ober bdufia an fieiferf eit leiben. 
Grben fo f ann bie )U reijenbe SÖirfung ber ÄoJIenfdwre anf , 
fca* ©efdßfeflem unb bie ftefpirationäorgane baburef) Der* 
minbert »erben , baß man ba * ©(ad einige 3«t ber i'uft 
au$fe&t, unb fo einen 2$ei! be$ flüchtigen ©afe* entwefc 
cfjen ldj}t# 

3um SetrSnfe am Xifcfje f!nb fdmmtltdje Quellen »on 
»o«et burdjau* »'4t- $u empfehlen, ba (te bebeutenbe 
Störungen in ber SSerbauung unb fe$r Uidjt Stolittn, X>iar# 
r$6e unb (Erbrechen »erurfacfjen. Sben fo wenig barf man 
in ber 3eft ber SBerbauung , am atterwem'gflen aber nad) 
bem »benbefien ober gar M 9torf)W feinen Surft mit 
©tajlroaffer (liffen , ba fcierauö bie fd)recfficf)jlen 3ufdtte 
entfieben f innen» &bd\ ftenä • f innen fo(d»e » beren SBer* 
bauungdorgane nidjt leiben, ben Äarläbrunnen unter Za* 
geö genießen, weiter ein duflerjl angene&me* unb erqui* 
efenbeö @etrdnfe bar bietet. t)oriüa[icf> , wenn e£ mit 2Deirt 
»ermifdjt wirb. Ueberfcanpt fdjmecfen unfere Sdffer * anfiel» 
orbenrl ict) gut mit SBein , unb werben t>on Wanden mit 

^C^Jcj fCttt ÜCt ttö^Ctt* 

■ * „ 

V 
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» 

3n ftmn ftiffen, roo ber (nnerlicfjc ®e6raticf) uttferer 
©fempdffer nidjt ju gefltatteit tfl, laffe tcf) «ad) 93ebarf an« 
bere SKmeralbrunnen trinttn. SBorjiJigltcfj ^aßt, wie fefjolt 
oftgffagt, ftt vielen Äranf&ei'ten , welche tljren <5i'$ tttt 
Upterfetbe fcabett, ber Ätffmger 9^agojt tn «Berbmbung mit 
«uferen SBdbern, welcher $u btcfem 3»ecfe tSgKd) in fttfftn» 
gen gefftSt unb rodfcrenb ber 9fad)t$ett nacf) 93ocf(et gebracht 
wirb, batmt becfetbc gani frtfc^ unb frAfHg SRorgen* $um 

©ebraudje bienen fanm 
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/ $on ben Sdber». 

m fix ba* SErmfen, fo au* fftr bat »abeiHü bet 
Sommer bte angtmejfenfh 3a$re$$ett, ba ber ®egenfa$ bet 
Temperatur ber 2n(>mo$pf>are mit ber M 8abe$ ju btefer 
Seit am gertngflen unb ba&et bte a#WgWt be$ $>autor# 
gancä am ungeftörteften unb fr&fttgffrn ffi. Sben fo tfl ba6 
S3ab borgen* unb &rcar tm nücijrernen 3utfanbe am n>trf* 
famften, ba bfe Sfcforption'ber #aut wegen ber «eere be* 
üRagenä unb ber ©ebarme am (lArffieit unb überhaupt ber 
ganje Äflrper $u bfeftr 3ei't empfAngfttfjer für ftuffere Cin# 
wtrfungen tft. fceßwegen foffre ber Äranfe tn äffen ftiHen, 
wo bie SSAtJcr bte ^auptfacfje bet Äitr auäntaerjen , itnb wo 

1 

. man wrjügKd) eine flarfe fitnfaugung bnref) bte £aut be* 
jweefen mtff , nüchtern toben , unb erfl fpdter ben »nimmt 
trinfen. Sdjon fe$r oft fcabe td) ©e(egen£eit gehabt , ben 
ungeheuren Unrerfdfteb tn ber ffitrfung ttrtferer ©Aber |u 
beobachten, »enn flc nüchtern ober na<*) bem gtityflücfc 
unb bem 2öaflertrmfen gebraucht würben. Sßtete gewonnen 
sfid) (etcfjt, anbere aber gar ntcfjt an baä nüchtern SSaben. 
Stfeß bei jebem Äranfen vorauf ju befthnme n > tfl für *en 
Urjt nmnJglicfj, ba bte Smpfdngtfcfjfeit für ba$ S3ab biet 
jebewi »erföteben ift, unb oft bnrd) fcinmtfcfmng »im 3bto> 
fenfrajlen ganj etgentyümltd) »etdnberit mtrb. Jpat man 
*>or bem ISabe Tcfyon einen SBntanen gernrnfen, 'Ober *a$ 
§rft$fiücf $ü ftd) genommen, fo barf man tttd)t früher, 
af$ bte baö SWt'neralwaffer Ober ba$ ÜRorgcnbrob *erbmtt 
<fl, «Ifo etwa eine ganje bW anbertyalb ©tunben twe^ bem* 
fÄbe» tu bai SJab feigen. 
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@e$r fd)Abrfcf> ifl e$, ju furje Bett aor bem ÜRtoag* 
ober 2lbenbeffen $u baben , ba bie Sßirfung be$ S3abe$ erfl 
abgewartet werben,» ober mit anbern SÖorten, bie burd> 
ba$ 55ab gefegte SKeaftion vorüber , et« fo tuet afö möglich 
inbtfferenjtrter Suflanb eingetreten fepn muß, wenn ber 
hagelt , eine »ottfommene 5Dkl;I jett f rafttg Derbauen unb 
bie gauptty&tigfeit beä Drganüinud auf biefen ?>rose^ $in> 
gerichtet fct>n folT. £6d}jl feiten unb nur bei fefcr reizbaren 
unb neroenfdjwadjen ©ubjeften ifl e$ rätyltc&er, SlbcnbS 
Stötten 5—6 U&r jlatt bei borgen« $u baben. 

Grs fragt jid) ferner, wie oft man beö £age$ baben 
folte? 3n einem 23abe, welcfjeä feine befonbere Dffeaftuwt 
im Körper erweeft, wie $. 33. in SSaben in ber ©cfywet| 
unb mehreren anberen Stöbern, gehört e$ fogar jum @e(itu 
,gen ber Äur beö £age$ 2maC unb $war mehrere ©tunbeit 
, lange ju baben. @a«} anberä t>er^ä(t e$ jid) aber in tu 
nem folcfjen SBabe, welcfyeö bie £bdtigfeit alTer ©pfleme 
bei ßbrperä fo fejr unb in fo furjer 3eit in Slnfprud) 
nimmt, wie in Sßoctfef. (Einmal be$ £age$ ju baben, 
ifl bier Jinretrfjenb; ber £)rgani$mu$ fann fid) aläbann ge* 
nägfam erholen um ben anbern £ag wieber mit neuer Äraft 
. ben Äampf ju befielen. 9Waud)e, welche ju fefcr bat>on 
ergriffen werben, fonnen nur affemaf über ben anbern Xag 
baben, ober muffen fogar mehrere 2age auöfefcen. Sage* 
gen f6nnen anbere frdftigere SWenfcf)en, weldje baä S3ab 
gegen 6rtlidje Hebel, gegen Warnungen, ©teiffgfeit, gußge* 
fdjwüre gebrauchen, o&ne 2fnflanb 2mal be$ £age$ aber 
. nur unter ber SSebingung baben, wenn baburd) feine Heber* 
reijung ju befärdjten ifl. ©o babete ein grauenjimmer, 
welche* au einem ^artndefigen gußgefdjwüre litt, fdjon et* 
nige Sa^re 4—5 2Bod)en lang $weimal bei Xageä eine 
ganje etunbe lang, mit bem be(len (Erfolge unb o|ne 
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brc öerinoffen (Stiiiren einer befonbereit 3!ufreflütta XU 

Unmittelbar t>or bcm Sabe muß man bte größte SRufrc 
beobachten , bamit man n>o möaltcb m'cbt mit bünßenber 
£aut in bat- Sab fieigt, alSbann fid) langfam entffetben, 
unb nad) unb .nad) in ba$ Raffet fegen. 3m Sabe felbjt 
»erhalte, man jt$ niety ganj rubig, fonbern bewege fid» 
fo tnel ber 9f aum ber Sanne ju l dgt / reibe unb brücf e 
ben Unterleib, frotttre ftc& an ben leibenben Steilen, (Irecfe 
unb beuge abn>ed>felnb bte ©rtremttdten. £o# bärfen biefe 
Sewegungen nidjt au heftig fe»n , t^ctlö um fiefj nidjt |it 
ermüben unb ba$ Slut p febr in ffiattung $u bringen, 
Jbeif* um nidjt baburdj bad ju febnette entweichen ber 
Äo^IenfÄure in »eranlaffen. 3e Fü^er ba$ Sab ift, beflo 
Smecfmagtger iji anbaltenbe Bewegung, unb man fann oft 
buref) fie einen fo geringen Zemperaturgrab ausarten, mU 
ifjer bei »otffommener 'SÄube unertrdglid) wire. Kur febr 
fdmMcWe, reizbare ORenfdjen follen im Sabe tubig (Igen, 
aber buref) btefe Untbattgfeit jldj mdjt verleiten (äffen, $u 
fefen, ober anflrengenben unb unangenebmen ©ebanfen nad)# 
gub&ngen» gufclt man im Sabe eine Sfnwanbfang t>on 
©d)laf, fo gebe mau t&m ja mdjt nadj, benn ba$ Sin» 
feftfafe» im Sabe bat fcf)on Siefen ba* Eeben gefofht. »et 
Mouberer 64(dfrtgfett unb großem £ange, im Sabe einju* 
fc^lafen f ifl e$ bafjcr rAtblirfj, jemanben in ba* Sab mit* 
junebmen, wefdjer ben Sabenben immer munter erbdff. 
58 ci ber geringen Unbefjaglidjfett, Seffemmung, ©djrom* 
bei tc. aeriaffe man fog(eid) baö Sab, ober rufe, naeft 
«£utlfe* 

2Öte fange man im Sabe Meiben folfe, Idgt ftdj be* 
jltmmt nid)t angeben, ba fowobl bte «onfiitutton unb Äranfc 
beit bc$ Snbwtbuum*, al* bte Temperatur bt$ ffiafferSbeit 
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CD^aßfjfiab abgeben muffen 3tn flUgenieinett fingt man ttt 
SSocflet mir einer !8iertel(hinb* an, unb fietgt affm&$(ig ntt# 
iwtenweife bi$ ju einer falben ©tunbe. ©efr reizbare unb 
fäwidjlidjt Traufe mäffen oft mit 6 - — 8 9Rinuten beginnen 
unb fönnen ba$ Jöab aud) nad) üiefcn ÜDocfjen md)t (dttger 
Hl* eine SBiertelftonbe ertragen, wdjftenb onbere 
ober and) pfcfe gmatifd)e Gotttftoitionen mit bcm beflen 
folge 45 OTinuten, ja eine ©tunbe 'lang baben. Xteg ifl 
»ber in ber Zftat -fetyr feiten, *irib Wegen ber aufferorbenl* 
Heften Aufregung, welche unfer SSab fo lange gebrauch 
(ervorbringt, niemals anjinrat&en. 3d) fann nidjt genug 
»or Settfjtffon in btefem fünfte warnen nnb empfebte jebem 
Äurgafle ftd) gan$ genau an meine SSorfdjrift ju baften-t 
SBeinabe tag(trf) f>abc td) ©efegeifbeft, fol#e gdlle ja be# 
©bauten , wo Äranfe gteidjgüftig barüber fcinweggeben, unb 
ftd) baburd) allerlei fcfyltmme gofgen 3 trieben, njclcfje ntcfK 
immer im ober gleicft nad> bem 93abe bemerfbar ftnb. ®of» 
4e bepnben fftfj im ©e^ent^ette nad) beuifelben ungewbbn» 
lief) rootyl, finb betrer nnb aufgeregt,, aBetn fcfjon nad) er* 
«igen ©mnben, wabrfd)«niid) wenn ba$ burdj bie ^at^t 
3rc| oir£) tv C^rtji<t tu öÜ^ctRctitc 53^w^uiö^^ n&cr^c^ct wcjcti 
itnb bie Aufregung vorüber ifc, entfkbt £in#Iligfeit, bie 
oft an Dbnmacf)t granjt, aller Stypetit ijt verloren, eS 
treten £er$Flopfen, 3üUvn, din^momm^eit M Stopfet, 
felbfi Ärampfe eiit> unb ber Äranfe ift in einem fefcr un# 
Aebaglidjcn Suflanbe, welker gan$ mit Um oben fdjon be* 
fcfyriebenen be* Ueberbaben* }u wgleirfjen t(l, ber bei ben 
roetflcn ÄurgAflen erftyeint, Wenn fie $u vtete 53db«r ^e» 
nommen baben, unb beruht ganj auf berfelben Urfa4>e, 
«dmlid) auf üeberreijung be$ ©efd# * unb 9ßert>enfojfem$. 

<£ine ganj befonbere SSerucfjtdjtigung verbfent ber 
SÖdrmegrab ber »Aber unb eS iji wirKicft uubegmfU«, 
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wfe »etttg man <m mandjen Sabeorfett b«r«iilf adK*t> 
t>odr fo »M>.fa f* fann fagen, ber «ffefe beä »abedgani 
bat>on abhängt, ©ehr unangenehm tft e* baher> wenn 
man auf beut 3immer babtt, wo man ge»6$nttc*> bad Sab 
nehmen muß, wfe e$ eben jubereitet tfl, ®te oft h6rtmaii 
t>a bte SCeufferungen unter ben Äurgaflen r ^eute war meto 
S3ab nnauSflehftcf) Jefß , ober — e$ ^at micf) heute im 
«abe gefroren *♦ ffiefdjer nnenbH^e «Rauheit muß oft 
•au* einem sn f arten ober jn Reißen Öabe entfielen! B# 
wegen fftnn man e$ nicfyt ffrenge genug bamtt nehmen unb 
1« habe mir « $um «ritnbfafce geihad)t, lieber pebanttfa 
äf* feid)tjmntg in biefem fünfte gn ÖÖerfe ju gehen. £a* 
bei $ät eine ©ttbeanflalt, wie bie unfere aud) nocfj ben 
Uörijefl, baß man na* belieben fdftrt tfber warme« 
©aficr julafftn, unb fo bie Temperatur be$ SJabe'S bi$ 
jttm entfpred)enben Orabe »erdnbern famt. 

fann hier mraiftgKcft meine Aufgabe fe?n, in eine 
Unterfudjung über bte fcerfrfjtebenen ÜReinungen In £>in jtdjt 
ber SÖtrfung ber falten unb warmen SSäber einzugehen, ba 
wf<f> ttit$ in tin ju weite* unb ni*t ganj bi^er gc^ongcö 
gelb führen würbe. <&£ ift bteß bloß ©adje ber attgemef* 
nen Safaeofogte unb ifl »on Siefen auf bie mannigfache^ 
Sfrt, Don Demanten aber mit mehr ©rünblidjfeit bearbet* 
tef worbert , a($ »on üttarcarb in feinem SÖerfe über bte 
Statut unb beut ©eb rauche ber »Aber* Me 
teuere fcfjopften au* biefer Ctuetfe, unb eS wirb tiefe 
©cfjrtft immer •HajftW : Wettern 

v £te Temperatur be* »abe* fotlte in jebem gatte Don 
•beut Slrjte bestimmt angegeben werben, wenn man auf eilte 
fidtfre SJirfmtg beffelben rechnen wtflf. Uber eben biefe 
Seftimmung fft eine hocftfi Wwicrige Aufgabe für benfVfben, 
inbem ju Wele SKomente, bie 9*atur ber Sonflitutton unb 

/ s 

Digitize 



140 

I* Jtratttycft/ bö* inbfeibueffe @eßl$I, bfe eigentümlich 
fett ber Duelle uttb bie ffiitterung babei in Snfölag ge# 
Jrac&f »erben wiffeit. ' 

£a$ 2Befen ber Äraufyeit muß uitö aor 8ffem bie 
9Wd)tfci)nur abgeben, uad> welker mir beflimmen, ob ba* 
»ab faCt, (au ober beiß fe*n fo& Um midj mit 
ben fürseilen Sorten |U faffen, fo läßt (Tdj im SWgemeinen 
folgenbe* annehmen : Söeabfidjtigt man eine (tarfe, pt6(lidjt 
(Jrfdntrreruna be$ ^er&enfttflemä , eine fchnctte allaetnettte 
(gontraftiou , fo finb falte »dber angezeigt, wo*n ficf) 
©turjbdber mebr ai* gew6$nlidje SBdber eignen, ba bie 
Ädlte nur fcfyieH unb üorubcrgefcenb, burdjaud aber mcfjt 
anfcaltenb angewenbet werben barf. 3(i ©ctyaff&eit bec 
gafer »orfcerrfdjenb unb begrönbet »orjüglidf fie ba« ?tfr 
ben, fo finb fü&le »dber in »ergebenen Slbfiufungen ati 
tyrer rechten ©rette. SRebft tfjrer toniferjen ßraft wirfen 
fie nocf> ba* ©efdßfofiem berubigenb, tnbem (ie bte Xbdrig* 
fett beffelben befdjrdnfen. Sei großer SHeijbarfett unb »e# 
roeglicrjfeit bcö SRerttenfyßemd, bei frampftafrer älnlage ober 
toivtlid) »orbanbenen Ärdmpfen, bei ©toefungen in ben 
(Singeweioen würben fityle »Aber unenbft$ fdjaben, wd$* 
renb warme ganj ausgezeichnete Xten(Ie t$un. Sie ftnben 
ba&er fiberall i&re ©teile, wo bad SReroenfoffcm prdbomt* 
ntrt , loo ©toefungen |U lofen , ©efdjwülße $u wert Herten 
ftnb , wo eine freie gleiche Sircuiation ber ©dfte fcergefiellt 
»erben fotf. ©efct bie Senbenj be* »rjte* bafrin, eint 
^efttge Aufwallung unb SBeföleunigung ber Sirculation au 
erregen, ober ben Xrieb ber ©dfte mddjttg gegen bie £ont 
iuf6rbern, bur$ ^Beseitigung biefea Organe* Ärifen &u 
bewirten, fo »enbet er mit Srfolg beiße $dber, ober norf) 
beffer IDampfbdber an. 3fo ©ta^IqueKen finb laue unb 
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tltb Me flhiftgflen, ba fie ttn meijten an formen CUieBm 
ttorfommenben liebeln enrfprecfjen. 

Cm wettere* ÜRoment jur »eflfmmung ber 5£empera# 
tut beö »abe* gibt und ba* inbwibuelle ©efityl beö «raufen 
frftfi ab, welche* woftf feiten trägt; benn wa$ »ermag un$ 
*aS»ebürfniß be* ÄJrper* beutltyer au*jufored)en, alt tbtit 
bai ©efübl ? «Rehmen wir an, baß jmei mit gleichem 
Selben behaftete , |. 8. jmei #$>|lerifä>e baben; auf bie 
Sine wirb ba* Nfyfe »ab eine fo unangenehme SÖirfung äußern, 
baß (te gro(l , 3ütern / Ärdmpfe nnb attbere üble 3uf dlle 
bef ommr, wd&renb fie jld) in einem warmen »abe duferfl be# 
fragil nnb wo*( ffijlt; bie Anbete aber wirb burrfj ein. 
warmeö 53ab üon gleicher Temperatur fo angegriffen , ba p 
fie t>on #erjflopfen, (Songefttonen ic befallen wirb; ein 
F üble* Sab binaeaen bef 6mmt ibt »ortreffltd» , fie fublt fleh 
barauf beruhigt unb gefidrft. £ier würbe wobl fein 5Jr$t 
rfgenfinnig auf einem betfimmten SBdrmegrabe befielen unb 
We laute ®timm ber 9iatur unbericfjid)ttgt (offen. <5o 
fenne ier) eine junge , dußerfl fdjwddjlicfte grau, weiche ficr) 
immer entweber in einem gereisten, ejraltirten ober fejwr 
$erabge(h'mmten 3uftanbe befanb, unb nie ein »ab über 
22 0 R. »ertragen fonnte. 2fud) naef) ber Sonjlitution be$ 
Äranfen iß e* un$ möglich, mit siemttcfjer @ewiß y ett Jtt 
Uiümmm , ob ein fü y le* ober warme« »ab anjuwenbe n * 
fet). groilelt ber tyatitnt oft, $at er falte grtremirdten , 
eine falte £aut, fucfjt er bie ffidrme unb beftnbet « fty 
bei Reißer Witterung beffer, al* bei fixier, if* fein Sn<# 
fe y en me y r blaß unb eingefallen , abgemagert , ber $>ul* 
Hein unb |ufammengejogen , fo barf man im SSorau* bar# 
auf rechnen , baß einem folgen ein roarmeö »ab fe(ir ju# 
trdglicf), ein fuble* bagegen nur födblidj fet?n muffe. — 
«lagt aber ein Äranfer oft Aber )u große ©drme, heftige 
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SÖalfungen , ifl bte ©eftcfyt*fafbe fybfjtt f ftnbet et We f uMe 
S&itterung angenehmer, alö bte warme , tfl bie £aut rae|r 
$etß, trocfen, ober aud) $u ©djwetfien geneigt, unb tfi 
ber «pul* twH, fd>nett unb gereijt, fo wirb t&m nur eur 
fityfe* 23ab empft&len fepn. £t> fcerfdjtebeiien feinerem 
©rabationen aber wrnag al*bann nur ba* eigene ©efifyr 
M Sabento ju beflimmen. - v y* ■ ■ 

> Sebe ga*reuf>e Duette bat ferner ba* gtgent&ümltdje, 
baß man in berfelben bei einem weit geringerem Sempera* 
turgrabe aufyufyattm »ermag , afö man e* in fupem ofcer 
feine ftre ?uft ent&altenbem SÖaffer im ©tanbe ifl, wa* 
Mo* twn ber reijenben (Sinwtrfung ber Äofcfenfäure auf: 
bte Dberflädje ber Jpaut fyxxfytU Sluffaflenb tfi bte utu - 
geheuere Stenge t>on 93fä*d)en , weldje ficf> in unferen 334* 
bern t>or$ugfid) an bte untere g(4d)e be* Ä&rper* anfefcett,. 
unb eine fefcr angenehme (Smpftnbung t)on SÖftrme über bte 
£aut verbreiten, wo&cr e* *aud> fommt, baß in benfef to- 
bet turgor ber £aut fogar vermehrt wirb, wd&renb fte in 
anbeten fu^en Stöbern me&r ober weniger jufainmenförwnpfiU 
£er gan$e Äorper ifl, wenn man au* bem SSabe ffeigt, 
mit rotten Streifen unb glecfen wie ubetfAet, unb wirb' 
ungen>6fm(tä) f*nett troefen* 2Iu* berfefben Urfadje ifl aud> 
ber groft, welchen man gew&fwh'd) «ad) bem 23abe beim 
Slbtrodnen fü&ft, $ier bei »eitern nid)t fo heftig unb em# 
pftnbltd). fca biefe ©Arme auf ber £aut im SBabe fo 
lauge jum'mmt, bt* ba* ©a* gan^td) entwichen ift, fo tfl 
e* ratyltd), wAfcrewb be* Söabe* nad) unb nad) immer rne&r , 
falte* ©affer ju$ufaffen, aud) nadj Gntwetdjwtg be*S3run> 
itengeifie*, welche etwa nad) einer falben ©tunbe gefdjefcctt 
ifl , fca* Sab ju bertaffen, woran ber Sabenbe burctyeinett: 
«Zauber Äbet bie gauje ^ut erimietr wirb. '.; . 

■ i ■» • 
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dnblid) ifl nocfi bfe mttetuna bei ber «ReauKruna ber 
£empcrarur ber Säber tu Setrarfjt ju gießen. Set großer 
$i$e nimftrfj babet man nietet fb gerne »arm , af$ bei 
fufyletn s H§etter ; man muß bemnaefy bei bebeutenber 2Bttte# 
rungtoeränbernng oft einen falben ober ganjen @rab ab* 
ober imie&men. 

3iacf)Dem man ba$ Sab »erraffen , jid> gebörtg abge* 
trodnet unb angeffeibet $at, fo begebe man jld) fogfctd) m 
bie freie &ift unb mad>e fo lange eine mäßige Sewegung, 
bte bie fyaut , weldje eine geraume 3eit fang trotfen unb 
gufammengejogen erlernt , ju bünffcn anfängt ; iß aber 
- We »itterung |u fctyedjt, um im freien fpajieren ge&ett 
§n fbnnen, fo bietet ba$ nahe @ont>crfation$lofafe einen 
v $mlänglid> großen «Kaum baju bar. 9hir fe&r <5d)tolid)li* 
dien ober folgen mag bie 9fat$e nad) bem Sabe ju em# 
pfe&len fct>n , wcldjc an Slutftäffen, (Senfung ber ©ebär* 
mutter ober fofdjen liebeln leiben, wefdje bie Bewegung 
tttcf)t wofrf m6gfi# madjen, Jpier ifi ber yaffenbfie klugen* 
blief , wo naef) Sebürfniß g eifrige Einreibungen (bie aber 
ber Äranfe «idjt fcftyt machen barf) erweid>enbe, gert^eu 
lenbe 6alben ober (Satoylatmcn angewenbet »erben f6n* . 
ntn, weld>e $u feiner anbern 3^it fo wirffam fmb, ba 
gerabe nun bie Sluffaugungäfä&igfeit fe^r geweigert ift — 
(?iue grau »on etwa 36 3at>ren , weldje feit tyrem »or 16 
3a^ren (rattge^abten Äinbbette eine < fcfymer^afte ©efdjwufft 
in ber Stifye M finfen £>t>ariumö fcatte, gebrauchte baä 
Sab |u Sorffet wegen *>erfd)iebeuen anbewn Sufätfen. 3# 
ließ fle nad) bem Sabe (Id) m'ä Sette fegen , an ber Jeibeit* 
ben eteffe eine ©pfbe t>on Ctuetffifber mit oicuta unb bei- 
ladonna einreiben , unb hierauf eine 6tunbe fang (Sata* 
^■(aömen »6n species emoll« auflegen, worauf fte nad) 6 



2&od}«n atte ©pure» *on OefdjwuJfi unb ©djmeryn, ge* 
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gen werdje man früher alle* mögliche frucfttfo« angewenbet 
{Kitte 7 »ertor. 

Cmpjtnbet man nad) bem ©abe großen tfypetit ober 
wanbelt einem eine nid)t $u beflegenbe ©dfwddje an , fo 
genieße man cm ©Idödjcn guten alten ©ein, eine Staffe 
Souiffon ober G&ocolabe mit etwa« Srob. £ie aromatiV 
f*en, bitteren ober getfttgen Kröpfen aber, bie unter Äur* 
gdften fo gebrauchtet) finb , fottte man nie oj>ne bie 3u|Hm# 
mutig be* Slrjte« brauchen. 

£ie Sdber in SocWet r6nnen nadj üRaaßgabe ber 
Umß&nbe fdjwdcfyer ober fldrfer gemalt nnb mit manchen 
Jeüfamen Sngrebienjen , welche bie «ffiirfung ber Sdber auf 
gewiffe Slrt mobiftjiren , ober manche SRebemnbifationen bt* 
f riebigen, »ermiföt werben. Söttt man ein fefcr fiarfc« Sab 
haben, fo muß barauf gefehen »erben, baß fo wenig att 
moglidj warme« ffiaffet, in weidjem burcf> bie <?rwdrmung 
baö ©a« fcfjon entwichen unb ba« ßifen $u Soben ge* 
gefallen ifi, aber betfo mehr falte«, nodj unjerfe$te« jur 
Bereitung be« Sabe« genommen werbe, nnb baß &u biefem 
3wecfe ba« erflere fo $eiß at« mogltcr) fep, um bie erfor* 
fcerltdje £&he ber Zemperatur mit einer geringen Guantirdt 
hervorbringen ju tonnen. Ditmmt man gletcfjtncl falte« unb 
^eiße« ober mehr von biefem , unb Idßt ba« Sab fo lange 
fielen, bi« e« auf ben bejtfmmten ffidrmegrab hcrabgefaU 
len iß , fo (at ba«felbe fcfjon an Äraft verloren unb tann 
fo wie ba« mit aerftfjiebener ÜRenge von füßem SBaffer 
vermifcfjte a(« ein fcfjwdctjere« »ab in geeigneten gdHen 
bienen. $ 

»ewirftba« Sab Songeflionen na* ber «ruft, fo wer* 
ben bicfelben baburef) eimgermaffen »enmeben, baß ba« 
SBaffer nur bi« an bie £er$grube be« Aranfen reicht. 2Öal* 
lunaen aeaeit ben ifottf btnacaen werben (etrfit burdt Heber* 
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fliefungen *on f altem '«äffet ober falten gomentationen 
. fibet benfelben wrmieben» 

3n>etfmAßige 3ngrebien$ien , ^elc^e man ben ©taftf* 

bdbern jumifdjen fann, fmb: Sid)enrinben*£ef of t, 
' wenn allgemeine ober bxtüdjt ©djlajTbeit »or&crrfd)t, wenn 

bie §aut ju v Äbermi§igen fdpicfjenben ©Reifen geneigt 

tfl, ferner ttorjüglid) in »ielen Uebeln ber weiblichen ®e< . 

rualorgane, 

. »IfaHf*e «4»eftHe*tr # ,W gtc^tifcftcn unb 
r$eumatifd)en Uebeln, bei ber ^erfurialgidjt, bei #aut* 
auflägen, ©f rodeln, ^bgletc^ wir and) in SBocflet 
eine Schwefelquelle befifcen, fo fann fie bodj al$ fold)e , 
feine befonbere ®irf ung leiden , ba fte ^6^(1 wenig b$b*e* 
tjionfaure* ©ad entbAlt, welcf)e$ <Icf> *>6tttg öerfiücfjticjt, fo 
»ie man erwirmteä ©affer $ugießt, 

Slromatifdje Äräuter, beiwafcrer StferwnföwcV&e. x 

Seife, bei fefcr fprober, trocfener Jpaut. — Seifen* 
- fcdber bienen DorjugCtc^ im Anfange ber Äur, um bie£aut 
t>on aller ©cfjlacfe $u reinigen «nb bie tfleforption berfelben , 
ju bef&rbew. * . 

ORalabefoft, nadj großem ©dfteöerlufi , bei fe&r 
barnieber liegenber Sfleprobuftion , £abeäcenj* \< 

Sitte biefe Stoffe ftnben bann t'bre änwenbung, wenn 
irafere 33dbe* nid)t binreicfjen follten, alle bie befagten 3n* 
bif attonen fo tjollf ommeit ju erfüllen» Uebrtgenä fyabc icf) 
auffer ?oj)eabfod)wtg unb ©eifenauftöfung nodj fefcr feiten 
*>on ben übrigen 3umtfd)ungen ©ebrand) gemalt. 
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OUtettfcfter S&cif- 



Sott ber it 6 tilgen Tiat unb 8eben$orbnung 
*or^ bcf ttnb nad) bem ©ebraudje ber SfrtitqutU 

len üon So cf let. 

— £>&ne ©elübfce gewähren bie reuten 9?ajaben 
, . nie ber ©enefuna Wücf. — 

SReufcecT* ©efimbbrunnen. 3ter ©efang. 

»ffier gefunb werbe« toiff, ber muß e$ ernfUicfy »ofc 
(en ; »er immer J>in unb ber fdjroanft jroiföen bem , tvat 
tym angenehm , unb jroifdjen bem , n?a$ tym ttüfcltdj tfi , 
ber fommt titelt juto 3iefe, ber $a* feine Ärantyett lieb, 
ttnb mit SKtßo$rgnugen i(l man fein Slrjt./' 60 fagt 
SKarcaub, fo ermahnt jeber SBrunnenarjt feine Äranfe, 
ttnb bod) gibt e$ w'ele, toeldje bie bidtetifc^en SSorfcftrtftcit 
tbcüö aus* £eirf)tfinn, tbetf* auö Langel an ©elbflbeberr* 
fd)ung iberfäreüen. Ö$ue bie flrengfte, s»^mÄßig(le 8e# 
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Uniaxt tarn auch ein ffiunberquett feine Teilung bewir* 
feil, fowie ber $lrjt am ftvanUnbütc vergeblich biebewdftr* 
teflen unb gcpriefenftai ?lr$neien »erfdjwenbet , wenn eüt 
«npafienbe* bidftfifcheS* SSer&alten be$ «Patienten ben- £eiU 
frdften berfelben entgegenwirft. 2$ neunte, ftd) bajer jeber 
Äranfe ernfilid) öor, feine S3orfcf>rift be$ 2lrjte$ $u über* 
Bretten , auch nicht einmal bagegen $u fehlen unb jtd) mit 
mdnnlidjer Äraft aUcö ju tterfagen, waä feiner wieber er» 
wachenben ©cfunb^cit nur tut geringen nachteilig werben 
f6nnte. SSebenfe man bod), welche Sinforberung man an 
eine ÜÄineralwajferfur macht, bie oft bie bartndcfigfieit 
Jeiben beben foll, erwdge man, welche £)pfer man biefem 
3»ecfe bringt, unb man wirb ben 2lr$t rechtfertigen, mU 
cfjer mit unerbittlicher (Strenge feine Äranfen jur genaue* 
fien Beobachtung feiner SBerorbnungen anbdlt* 

3d) t&eile fytv bie Brunnenbidtetif in bie Der, bei 
unb n a d) bem ©ebraudje ber £eifquetfe unb werbe ^tet>ott 
wur allgemein banbeln, inbem. e$ unmöglich wäre, für jebe 
Äranf^eit bie befpnteren Regeln anzugeben, wa$ bem 
Slr^te in jebem fpejiellen galle nur am. Brunnen felbfi ju 
tyun obliegt* 

So un$ wc cf mäßig unb tabeln$wcrt$ bie 2Ülgcmein$eit 
be$ »erfahrend ber Weiteren war, ben ßranfen Blut $u 
(äffen ober fit tüchtig $u purgiren , e£e man fle in'ä Bab 
fehiefte, fp fann man bod) nicht fagen, bap biefe 2Ket(wbc 
in einjelnen gdtten ju verwerfen fej>, ba fie auf ber,ganj 
richtigen Annahme beruht, baß burch bie (5nt$ie{mng ber 
fd)lech.ten ©dfte unb burch gehörige Reinigung .ber erflc« 
fflege bie Smpfdnglichfeit M Ä&rperö für ba$ »ab gc* 
fleigert, bie Sfleforption burch ben £armf anal unb bie 
#aut betätigt unb überhaupt eine füt bie Söirfung bc$ 
©cfunbbruuuen* günjlige Alteration im £)rgani$nu;$ £er> 

10* 
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aorgebrdcjjt werbe. SlITgemefa« SSIutWfie paffen aber für 
folcfje , wcfdje ©tafclbdbei befugen wollen , dufferft feiten, 
ba biefelben meiflenä an Äranfbetten leiben, tue auf wa&* 
rer ©djwdcfje berufen. Wut bann , wenn trofc eine* ple# 
tbortfcf)en 3u|tanbc$ ein ©tafylbab angezeigt ift, fonnen 
»orau$gefd)icfte affgemeine Elutenrfeerungen bte nad)t&etM 
gen golgen abwenben, welken gew&fcnfidj SSollbtuttge burd> 
ben ©ebrauc^ eineä (5ifenwaffer$ aufgefegt ftnb* ©e£r 
äwecfmdßig bagegen ifl oft 6rtftc^e ®(utent$ic&ung , nament* 
(td). bunf) <5d}r6p#6pfe , wenn trgenb ein 6rtlid)e* burd> 
frühere (Sntjünbung entflaubeueä Reiben $u befdmpfen ober 
aud) »orjügltc^ bie £&dttgfeit be$ Gappiaaraefdgfefkmd ju 
beleben tfl, worauf biefelben gan$ »orjugfief) wir feit. £od> 
werben biefe mit beffereut (Srfofge unmittelbar »or bem 
ftnfange ber Äur im Söabeorte felbjl, ati länger &or ber# 
fei ben amjewenbet, 

Slbfityrungä* ober 95red)mi'ttel ffnb nur ba anjuwew* 
ben , wo wirflidje Unreinigfeiten au$ bem £qrmfana(e $u 
entfernen jinb, wo ftd) ine&r ober weniger gaflrifdjirS^mp* 
tome dauern , bei welken ba$ ©tatyfwaffer eine fefcr übte 
SÖirfung (jeworbringett würbe, Sroffnenbe Littel hingegen 
bereiten bie Sßerbamtugäorgane auf eine $wecfmdfHge 2lrt 
$um ©ebraudje einer @ta^quel(t t>or, wenn ©toefungen, 
»nfage ju £artleibigfeit t>orfcanben fmb. £e$wegen wirft 
ber -ftifftnger Dfagojt in biefen gdtfen fo »ortrefflidj 
al* SBorbemtunflämitfcl ju unferer Duette. Jpaudbd* 
ber, fünfllid)e ©cfywefel* ober ©eifenbdber bereiten eben» 
faUö t>orjüglid) ba$ £autorgan ju feinem wichtigen ©e* 
fdjdfte bei einer Eabefur »or, Ärduter* unb 'UtofUtdp 
SifcnbAber (»eben bie $u fc(jr gefundenen Mvaftc unb btlbeit 
einen flufenweifen Uebergang $u bat fidrferen natürlichen 
©ta&lbdbern. 
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lfm meiffen raffe e$ ber Äranfe geraume 3*i* *or fe* 
ner SSabereife ficf) angelegen fepn, gewiffe ubfc ©ewobn* 
Reiten unb eingewurzelte Neigungen ju bejiegen, welche fcaä 
glücfifdie ' ©elingen ber Jiur erfdjweren würben unb fcu be# 
ren «efdmpfung bie Äurjett felbfl^wobl ber unpaffenbjte 
3eitpmtft wdre; benn nid)t$ wirft fd>dblicfat , al* plifcli« 
djer 2Becf)feI ber ?eben$art unb ungewohntem Eerfagen frd# 
lerer ©ewo^njetten wdbrenb ber ©tincralbabfur fefbfh 

XJie Äur felbfl beginne man mit ber größten 9bHM 
A&rper* unb ber ©eefe. ©o fange man no* ©rmubung 
Don.ber Steife fitylt, wirft jebe* S8ab fd)dblid) unb man 
gebulbe fld> ba&er fo lauge, bi$ jebe ©pur bauon enfc 
fd)wunben ift. Slud) ber @ei(t muß ftd> mit ©ewalt twn 
atfen Ueffeln frei machen, feine £ctbenfd)aft ba$ #erj 6e> 
unruhigen,- fein Äummer ba$ ©emiitb nieberbruefen. SÖirf 
bidj in bie Krme ber Statur, Eebrdngter, genieß' biegreu* 
ben ber ©efettc'gfeit unb ber gmmbfcfjaft unb bu wird £5e* 
rubigung unb Srofi ftnben, unb beine SBrufl wirb jld) ber 
SBonne öffnen! 

Sie Bewegung in freier ?uft ifi ein notywenbigeä £r* 
forberniß $ur SSabefur unb ber Äurgaft balte fid> bafrer 
ben größten 2$eU M 2age$, wenn e$ bie SBitterung er# 
faubt , im greien auf. 2Jud> berjenige , welcher wenig ober 
gar nirf)t ge$en fann , fließe fed» nicfjt befidnbig in feinem , 
3immer ein unb ent$ie£e fic^ baburdj nid>t bem fidrfenben 
Cinfluffe' einer gefunben frdftigen 2uft, Ceute , we(d)e ge# 
wo&nt (ütb, immer ju £aufe ju fi&en, mögen b^er fdjim 
im grüf>jaf>re t&re 93ewegung$organe üben , um nid)t burd> 
bie bei einer 93runnenfur abfofute nöt&ige Bewegung ju 
fe$r ermübet ju werben* Sebocfc barf biefe Bewegung fei« . 
neöwegö $u $eftig unb erfdjöpfenb, fonbern jeberjeit ben 
Ärdften unb bem 3«flanbe be$ Äranfen angemeffen fe^n; 
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benn c$ gibt biefe, welken JKu^e jutrigfitfjer »ttfc S3ewe* 
gung hingegen fc$r fcfydblid) werben fann. (5in einziger 
(Spaziergang $at oft manchen um ben guten Sffeft ber 
jfrir gebracht» £er Sirjt muß aud) in tiefer £inf!d)t baä 
firengtfe 2litgenmerf auf feine Ärattfen £aben unb gcfc&rig 
ab * unb jujugeben wiflfen. 3fi ba$ SBetter fdjfedjt, fo 
tterfammeft man jid) im £an$* ober SBitfarbfaar, gef>t bc* 
frieren, Ober unUx^Mt (Tcf) auf »ergebene $wecfm4ßige 
&rt* 2We Söef^&fttgungen, welche ben Ä6rper ober ben 
©eifl ju feljr in 2lrifprucf) nehmen, muffen buref^au^ fcer* 
mieben werbein ©efdjdftSminner bürfen ftcfj nidjt mit tyrenf ' 
Sfngefegen^eiten o6er mit aitftrengenber Sefture, Damen fidjf 
nidjt mit folgen Arbeiten befestigen, wobei fle fange" " 
fi&en, unb in einer merfl ungefunben ©teflung »erwetfen> 
3. 23. beim ©tiefen, 9t%n, Seirfjnert u. f. w. 9tagene$me, 
er^eiternbe Sefture, muntere ©efellfcfyaftSfpiete , mujlfafifdje, 
beflamatorifcfce ober tfcattalifät Unterhaltungen finb fe^r ~ 
$u empfetyfen. Äartenfpieie gewähren ebenfalls einen ange# 
nebmen 3ettt>ertreib , fo lange fte bfoä jur Unterhaltung 
bienen, unb man babet nirf)t bie n&tfcige Bewegung »er# 
fAumt. gür üRinner eignet fid) &orjtigl id) ba$ SBittarbfpief 
' unb bfe 3agb, wbju fid> in ber Umgegenb »on SBocHet 
©efegen&eit genug barbictet, ... 
n 2Ba$ ben 2an$ betrifft , welker von mannen STerjten 
gan$ &erp6nt wirb, fo tfi berfefbe mit üttaaß unb 3^1 unb 
ben babei crforbcrltcfjen SSorfirfjtömaaßregern für »iefe fo< 
gär jutrdgficf) ober boefj wenigftene unfd)4bficfy. Sitte jene 
ahn, welche, fefcr fdjwacfy unb reijbar ftnb unb burd) föneffe 
Bewegung (eidjt craltirt werben-, wefdje auf ber »riifl, an 
SMutflüffen leiben, Schwangere, SBoflbiiitige mfijfen freüuty 
ba$ SCanjen auf ba$ tfrengtfe meiben» Rubere hingegen 
fonnen o&ne SJnfianb einige 5l4n^en mafyn, woju in 
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»ocflet ©eregen$eft genug ((1, Tbk angemeflenffc 3efe fft 
iHMi 5 bi$ 7 Übe SibenW. 2Ba$re 93dtfe, wetcf)e btd tief 

* • 

irt btc 9i*adjt tauern, unb bie $ur SKufje n6tfcige 3«* ran* 
ben , fottten »on Äurgdflen nifit befugt »erben , nrie über* 
^aupt bad £an$en furj »or ©cfyfafengeben tttd^rd taugt 
£ie paffenbflen Xdn$e jmb 2Öafjer ober franeoise , weniger 
ber ermübenbe Sotiaon, ober gar bie mtflnmge ©allopabe. 

£a bie j>duftge Bewegung fowo$l, atö ber Slufcntfcalt 
fn freier Cuft ungewöhnlich balb ?ufl $um ©djlafe »erur# 
fa#t , fo gebe man tym audj früher al* fonfl nad) , unb 
fcenüfce »orjüglid) bie .©tunben »or SK(trernacf|t/ ba 
*>er ©d)laf in biefen weit erquiefenber ifl, al* gegen ÜRor# , 
gen, wo bte ganje Statur wieber erwadtf. ÜRit ©ewaft 
reiße man jld> au$ ben Straten be$ fd)wddjenben unb be> 
tdubenben 5Worgenfd>lummerd unb aerlaffe früfoeitig ba* 
Cager, um noef) bie erquiefenbe £u£>fe be$ borgend JU ge* 
tu'eßen. ©cfyon oben berührte id) , baß unbezwingbare ©e* 
wo$n$eit ober große ©d)wdd)lid)feif ba* fntye Stoffen oft 
unmöglid) machen, ©oldje baju $u nötigen, wäre mmu { > 
nüuftig unb würbe nur , fcfylimme folgen nad) fldj jie$en. 
9iad) bem sjRittogejfen ift ber ©d)laf fcöcW jdjdblic^ unb 
»crurfacf}t meiflen* Eingenommenheit M Äopfeö, 2Öallun» 
gen gegen bie 58ruff, allgemeine JErdg^eit, SSerfiwtmung 
be* ©emütye* u. f. w. 

£ie Reibung ber Äurgdfie barf burdjau* nfdjt $u eng 
»nb anliegenb, nidjt ju letdjt, aber aud) nietyt ju warm 
fejm. ßorfete jmb gdn$licfy $u »erwerfen , inbem fie beit 
Kreislauf be$ Sölute* unb bie freie Slctton ber ÜRuefeÄ 
fce* Rumpfe« j>emmen ; allein wer wirb je im ©tanbe fepn, 
JDamen bietwn ju überzeugen? ©elingt e* audj bei Hinsel* 
, sien / fo fucfyen bie meinen mit wahrem ©djarfium burdj 
eine {Wenge ©rünbe We StuWcftMtyfrft berfelben , ober 
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bie MnrnbtfidjUit , fle abbiegen, pi bewetfett. 3(1 man 
micfy fo glucfltd) , e$ ba&tn $u bringen , baß bte tarnen ttt 
einem jroecfmäßtgen Neglige morgen* jutn SSrunnen f om» 
mert, fo fcfyettert bod) alle üRttye, pe fcawm abgalten, 
totyl gefd)nürt unb nad) ben Regeln ber üRobe gefleibct 
an ber ÜRtttagötafel $u erfreuten, wo gerabe ber Mb 
am freieren unb forsugltrf) ber Wagen am wenigfien ge* 
brürft fejm fottte, um ge$6rtg »erbauen ju f&nnen. 95c# , 
fonbere Sorgfalt t|* bei ber SBefletbung ber guße i u em# 
pfefclen, roeldje geroifcnltd) m'el ,$u leicht ifh borgend unb 
«od) bcm S3abe , fo wie Slbenbö follte feine Dame o$ne 
wollene ober »entgften* biegte baumwollene ©trumpfe gefcen, 
• unb felbfl am warmfien Xage burd)brod)ene ©trumpfe 
tragen. 9Kan bebeufe nur bte 2Btd)ttjfett ber Sluäbünfhtng 
an ben gußen unb bte safclretdjen üblen gofgen , »efdje 
itad) Unterbringung berfelben entfielen , um ftdj »on ber - 
9ßotbwenbigfeit , bte güße fo Warm al$ mogltcf) ju fcaftyii/ 
red)t ju überzeugen. 2Öotfene Unterleiber, SWdntel unb 
bergleidjen wärmere Ä^eibung$flücfe »ergeffe man ja nidjt 
mitjunefcmen, ba gerabe wAfcrcub ber Ättr bte £aut am 
cmpjtnblidjffcn unb jur $erfältuug am geneigteren ijt. 2Öte 
oft trtt audj »orjtigltdi an foldjen SBabeorten, weldje in ge» 
birgigen ®egenben liegen, nad) befttgen ©ewtttern raufre 
2Öitterung ein, wo man felbfl 2öintertfet'ber rcdjt .gut be< 
itüfccn fann. .- • • 

£ie twrjügltdrffe SBerikf|7djttgung »erbtent w%enb 
ber Skunnenfur bie Ii dt im flrengeren ©inne , bte 
ytutnafl ber ©pcifett unb ©etrdnfe. üRagigfett ift 
t>or allem jebem Äurgajle, am tneiflen aber bem $u em* 
Pfeilen, bejfcn 23crbauung$organe leiben. sDurd) Ueber* 
föreifung btefeS erflett ©efwntyeiidgefefceö wirb an Äuror* 
ten am oftejicit gefegt, aber auety ber Dtdtfe^lcr gewöhn* 
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lief) am IjArteflen gefkaft. £a itnfere 93runnen bett 9p' 
petit auffatfenb er^en, fo (ajfen ficfj manche Äranfe trots 

• 

metneä ßrenaert SSerbotö inr Unmäfitafeit oerfetten unb 
büfcn bann il)rc Unfofgfamfeit mit einer Snbtgeflion, 
welche bte 2Bfrf ungen ber Duette auf einige, oft lange 3"* 
tterettett, manchmal fogar, tote td) e$ etlichemal beobarf)* 
tele, bte gortfefeung ber Äut ganj unmöglich mad)f. SGicfjt* 
fann aud) ben Slrjt an SBabeorten fo irre führen, att 
folcfje buref) Unmäßigfeit (jerbeujcfiibrte Selben, tnbem et 
ba nicfjt ficfjer t ft , ob j. 8. Drucf im ÜRagen ober Untere 
leibe , ÜRagenfcajnpf , Dtarr&ie k> ffiirfungen be$ »ruit* 
nens ooer eine© oiateniajen Wepler© |ino. yjian reuroe oft 
nid)t fo im £>unfefa fcfjroeben, wenn ntcfjt biefe Uebertre* 
tungen bec Arjtlid)en «orfdjrtften mei(ien$ t>on ben Ratten* 
len ftu i&rem eigenen Tiadjfycik »erbeimttcfjt würben» £ro$ 
bem, baß alfentfcalben unb »on jefcer nur ÜRäßigfeit ge# 
prebigt wirb , fo i(l bemofrngeac&tet bte n>iberfpred)enbe @e# 
wobnbett, auf ben Äurtafein atteö erfdjeinen |U (äffen, »a$ 
ein leeferer ÜRunb nur immer »erlangt, nicfjt auszurotten. 
3cf> ftnbe übrigen* eine reitjft befefcte Xafef, auf welcher 
.nur nicf)t wirffieff un»erbaulicf)e ©peißen anzutreffen finb, 
für ein auflofenbeS Sab noef) weniger paffenb, alö für ein 
©ta&lbab, wo eine gute triftige &o\t mit p ben SWequifk 
ten ber Äur geb&rt. ' 

3m Sllfgemetnen muß bte Äo(l feiert aerbaulicfj, frdf# 
rtg «i*t $« fe&r gewurjt fepn unb einen jroecfmdßigen 2Öecf}# 
fei. ftrotfetjen animafifefan uub »egetabififcf)erv ©peißen bar* 
bieten. (Sine gute fraftoo((e Suppe, rocicM Sftnbfleifdj 
junge (gemäße, unter »efeten bie üöurjelgemüge ben SBorjug 
haben, Äalbflcifdj , junge« ?ammfleifcf) , SBifbpret, junge 
£abnen, 3nbtanen, 9tepp$ubner, Serben, tframmetatrigel, 
unter ben giften »orjtigficfj goretten, ntyl ju große ^ecfyte, 
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Slarntwcti, feilte SRe&ffoefßen mit ©ago, ßotnpote 
»ori Äirfdjen, Pflaumen jc. in welken jebod) bie grucf}t* 
fAwrc burdj 3ncfer |»tnretc^enb gettTgt fct>n muß, ftnb jur 
Wahrung wdfcrenb ber Jiur am $utrdglidjffctt unb iffnew 
fowofjl bem £od> ein $inreid)enb wettet $e(b för # feilte 
Äun|c, a($ für ben ©ourmanb für ferne ©enüffe. 2H$ 
»raten ifl ba* gletfcf) tn ber IWegef gefunber, af* €n tr* 
genb einer ©auee, ba biefe gen>6&nlidj mit Sitronenfaft 
ttnb alterfei ©ewürjen »erfe|t ifl, um tyr einen angene$* 
inen , ptquanten ©efdymacf $u geben. 2Öeiße$ , woM au& 
öebacfeneä, nid)t $u frifdjeä 83rob paßt an eine Äurtafel 
Keffer, al$ föroarjeS, ober fogenamite* gemifdjteä. £te 
©a&f au$ ben bityer genannten 9ßa(>rung$mitteln bejlimmt 
in jebem tnbtDt'bueften gaffe ber 2lr$t in Söerücfficrjtigitng 
ber (Sontfitution unb beä Seibenä beö Äranfen, wobei je# 
bod) ®cn>o(n(ett, «Borliebe für eine ober ber anbern ©peiße, 

- 

Sbiofemcrafie wobt in 9fafd)fag gebraut werben muffen. 

Sitte fette 9laf>rung$mitf el , Sutter, #dfe y fette* Ctt* 
*enu, ©ditfe ^ ober ©djroeinefleifd)/ ©ürfte, 2lal, fe&r fette 
Äarpfen, ©todjtfdj, 2ad)$, grobe ÜRefcffpeißen , 55acftoer{ 
mit SSutterteig, £ülfenfrüd)te (inb fefcr fireng ju »ermeiben. 
3lm alferfd)dbltdjflen aber wirft auf jene , weldje einen un* 
ferer törunnen, namentlich bie Subwigöquelle trinfen, fxU 
fd)e$ IDbft ober Salat, benn beinahe jeberjeit rdd>t ftd> ber 
©enuß berfelben burtfj SJ^agenframpf, ßolif, Diarr$6e ic 
(Sefroreneä ift nid)t allgemein , fonbern nur mit großer Sßv 
fdjrdnfung unb nur mannen ju erlauben, am weni'gftett 
taugt baffefbe unmittelbar nad) Xifdje. 

3um gew&£nltd)en ©etrdnfe bei £tfd)e bient ein miU 
ber, nid)t fauerer, nidjt $u feueriger ober &u> junger £<fä* 
»ein, su welchem jld) por&tiglid) ein letzter Sßürjburger, 
SHfcrtyctmer ober ^>f&Iaer SBeitt eignet, ©ege» (Snbe ber 
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£afrf fattn ber mäßige ©enuß etrre$ flftrferen ©eine*, be$ 
Champagner ic. für jenen, welcher baran gew6$nt tfr, 
nid)t nur nidjt fdjaben, fonbern fogar bie Serbauung bu 
f6rbern. .9fottye ©eine, befonberä SBurgunber; $orto, jtnb 
wegen t^rer abftringirenben Äraft »orjüglid) folgen ju 
empfehlen, bei Wefelen biefe ©irfung geräbe erwünföt if!, 
welche an habitueller tiarrftfe, an ©futfluffen au$ ber 
©ebdfmutter ic. leiben, oon jenen bingegen auf ba$ (trengfte 
$u meiben, weldje an SBerflopfung, an £ämorr&oiben u. f.w. 
teibeii. 3fl jemanb an SBaffer gen>6&nt, ober fann man 
txn ©etil nidf)t »ertragen, fo ifl e$ rdt&licfj, fetner @e* 
wobnjeit treu ju bleiben, unb füße$, aber ja fein mint* 
raltfcfjed SBaffer bei 2ifcfje ju rrinfem 

3um ftrüjtfücfe paßt ein guter nidjt ju flarfer Äaffee 
mft etwas nietjt $u fetter <5af)ue unb gutem, letztem, nidjt 
mürbem SBrobe, ober im Salle jemanb Kaffee nid)t liebt, 
ober ntdjt wof>( »ertragt, gute ßfcocolabe, SSouiCfon, ober 
eine gute Suppe. — 3nnfdjeu bem grüftfücfe unb bem 
üftittagSeffim enthalte man fldj , wenn nid)t ju wfccmeutc 
Grßfoft ober große ©cr)n>4d)e unb Cebigfeit im Ottagen ein* 
txitt, aller 9?af>rung y um mit ungefcbrcäcrjten %w*tite M 
ber Mittagstafel $u erfreuten, ©ben fo ift e$ nidjt rettb* 
iid), $wifd)en btefer unD bem Slbenbejfcn etwa* ju (icf) ju 
nehmen, wenn ntrfjt ©cioojjnfceit ober unwiberßejjlidjer £un# 
ger baran mafynt. 

9 

£a$ Elbenbcffen muß »orjuglicr) frugal feyn , unb au6 
ben allerfetcbtefien ©peißen bejle&en. SÖenn ©uppe für ben 
Slppelit nid)t binreic^t, fo genieße man etwa* Äalbfleifd}, 
£abnen, SKebbraten, (Sompofe ober weidje (gier. Smmer 
abet forge man bafär, baß man nidjt gu fpdt ju Slbenb 
eße, unb ftd) ju balb barauf $u SSettc begebe, gür man* 

— * 

Digitized by 



156 



efte ifl e* fogär jutragK<f>er , gar nfd>t ju foupfren, Mo«' 
ber* wenn fie aud) gu £aufe ntd)t baran gewibnt jlnb. 

2Bitt man unter Zage* feinen Durfi (6fd)en, fo ifl 
SBaffer mit .2ßein ©Der 3«cfer »ermifdjt, aud> ntcfjt }u 
falte Wild), aber nie SBier gu empfehlen, weldje* jid) mit 
ltnferen Brunnen nidjt wohl »ertragt. - 9iod| ungwecfmdßu 
ger ftnb $unfd>, ©tüfnoein, flarfe Siqueur*, tyeüä wegen 
ber bann enthaltenen Saure , tbeilä wegen üjrcr ju beftü 
gen 2Ötrfunß auf baö ©efaßfpflem. Sin ntcfjt unwichtiger 
©egentfanb ber irjtltcften ^Betrachtung ifl ber ©ebraudj be* 
£(>ee$ irahrenb ber Sörunnenfur. , $te(f »erurtfjetlen i(jn 
p$ne ©djonung uhb Dergleichen bie Zbeefanne mit ber waty 
un S5üd)fe ber Paadora, anbere erfidren i&n für unfäuU 
big unb unfeh Ablief), unb wieber anbere betrauten ihn alö 
ein ©etränfe , welche* nur im Uebermaaße, unb für man* 
che (Sonfh'tutioncn fd)dbltcf) werben fann. 9fad) meiner 
Ucbergeugung modjte id) mich festerer SWeinung anfchlie* 
ßen unb behaupten, baß ber maßige, nicht tägliche ©enuß 
beffclben ber ©efunbftcit gewiß nicht nachteilig unb best 
ÖBirfungen einer Stafylquelle nidjt abfolute lunberfid) ifl. 

$nblid) mögen noch alle, welche au$ ber ©djaale mt* 
ferer Scajabe trinfett, bie «Sorte eine* trefflichen £id)ter$ 
wo$l bebergigen: 

<&tttli<he ©rajie wei&e »erebelnb eure (Sefüfrfe/ 

ßuer garte* Verlangen, unb eure beliebteren SBünfcbe! 

gürdjeet, fobalb ü)r tiefe fceleibtgt, Den 3orn Öpgieen*. 

Um bie burd) bie £ueHe fceraorgebr achten mot»lt^ätl# 
gen 2ötrf un gen gu befejltgen, unb nad) unb nadj ein s Jtor* 
mah>er&altniß ber gunftionen be$ £)rgam$mu$ fcerbeigufü^ 
ten, tfi tt unumgänglich uot&wenbig, auch nad) Seenbigung ber 
ßur n od) einige 3*tt nad) gewt'iTen Regeln gu (eben , ober mit 
einem SÜorte , eine gweefmaßige 3iad)fur gu brauch». 6inb 

V 
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and) manche fo gtöcßuf>, wäfrrenb be* ©ebraucM ber £eifquefft " 
felbft oon tyren Seiben befreit ju werben , unb ba$ g6ttü'd)e ©e< 
fityl ber wiebererwad)ten ©efunb&eit gu genießen , fo werben 
bod> riefe, welche an fe^r fcartnäcfigen wtb t>eralteteit U«# 
beln leiben, erfl fpätere Seit/ oft erj* nad) 2—3 Monate»' 
bie gute ffiirfung ber Äur fü&len, wäfcrenb jie fd)on an 
bem günfligen grfolge »crjweifelt hatten. 60 fange, unb 
»0 mogh'cf) bii $u @nbe ber feierten Witterung folften 
Wie, weldje im ©ommer ein S3ab befugt &aben, biefelbe 
Diät unb £eben$art fortfefcen, weld)e tynen am SBrunnett 
felbfi »erorbnet war. Scbermann tfl t>on ber 3roecfm4ßtg* 
feit einer folgen 9iad)fur uberjeugt, allein letber ift e* 
nur wenigen vergönnt, ftc gehörig brauchen ju f innen. 
Die meinen ruft ber 53eruf an anfirengenbe SSefdjäftig^in* 
gen ober aud) oft in unangene&me ^auölicfjc SSet^dCtntffc 
gurücf/unb fo ift e$ begreiflid), baß fo »tele Äuren, wel# 
etye anfangt ben glänjenbftai (Srfofg *>erfprad)en , mißlirt* 
gen. @ine nidjt eruiübenbe Keife in angenehmer @efelf< 
fdjaft, ber 3lufent(>aft anf bem ?anbe, tiefe förderliche 
Bewegung, Setbe&altung ber wä&renb be* ©ebraudjeä un* 
ferer Duelle fdjon »orgeftfjriebenen Diät (inb bie fünfte, 
weld>e sorjügfid) bie 9tad)fur auömadjcn. Db nod) 53äber, 
webtjinifdje 8e$anbfung, ober ber gortgebraurfj eine* 9tti* 
»erafwafferd nityig fep, Jann nur ber Slrjt betfimmen. dx* 
laubtn e$ bte SSer&ältniße , fo »erfäume memanb, wenig* 
fien* nodj einige ÜÄonate mit Sfoöbauer unb gejltgfeit bie* 
fen ©efunb&eitäregeln gemäß ja (eben , aber aud) fpäter 
»erfaßte man md)t in früher gewohnte fdjäblid)e Neigungen, 
fonbern gewinne fid) »on nun an eine geregelte ?eben$orb» 
nung an , wenn ber Grrfolg ber Äur uou Dauer fe$m folf. 

< Diefe furje Söetradjtung ber allgemeinen Sörunnenbtä* 
tettf möge $ter genügen, fca id> mid) unmöglich auf eint 
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■ ju genaue ©pejialijirung cinfeffen fonnte. @$ ifl @a*e 
fce* SBrunnenargteS, auf jeben einzelnen Äranfen SRücfftd)* 
{u nehmen unb nad) ber 3nbtmbualtt4t bejfelbcn bie 3Re* 
gulirung ber Sebenöart gewijfen entfpredjenben 33erinberun* 
gen $u unterwerfen. 

JEie £auer be$ furgemdßen ©ebraud)eö uuferer Duelle 
$Ängt jcberjeit t>on inbimbuellen Umjlänben ab. üflan nimmt 
allgemein eine Heine Sur von 14 £agen , eine mitu 
lere *>on 3 2Bo*en, unb eine, große *>on 28 bö 30 Zagen 
pber »on 6 Sodjen an* gür letztere unbebeutenbete gdlle 
tft eine fürjere 3eit oft fcinreidjenb; je tiefer unb »erwi* 
delter hingegen fcaö Seiben ijl, je langer e$ fdjon angedauert 
unb je' me£r e$ f*on Slrineimitteln ober au* ÜRineralbrun* 
'tienfuren wiberflanben $at, befto weniger fann man auf 
fdjnetfe Hülfe rennen, befio me^r'3eit muß man ber Äur 
»ibmen. öS ifl audj wofrl benfbar unb für jeben 3^tcf>t* 
arjt begreiflich, baß eine Äranffceit, welche fd)on tiefe 
2Öur$el tu allen (Bremen be$ Äorperä gefdjlagen $at, 
«id)t »lofclid) getilgt werben , unb wie bur* 3auberei *er# 
f*winben f6nne; unb bemofyngead)tet verlieren fo riete 
Äurgdtfe bte ©ebulb, wenn jle mdjt na* einigen SSAbent 
f*ou bie auffallenbjie SSefferung füllen, ober na* 14 £a* 
gen f)6rf)ften3 3 2Öo*en nidjt fcergeflellt finb. @$ tft itt 
ber £(>at unglaublich unb voa^x^t ld*erli* r welche un> 
natürliche gorberungen manche £eute an einer Heilquelle 
machen. £ie größte SBcrebfamfeit beä 2lrjre$ wirb oft er* 
forbert, um fie $u beruhigen, ober i$nen anbere SBegrife 
fceijubrtngeu. SSBieber anbere, welche mit Snftruftionen 
*>on tyrem Slrjte fommen , etwa 20—24 Säber $u nehmen, 
fuchen i&re Aufgabe in möglich!* tur$er 3w gu »ollenben, 
unb wollen 2 mal täglich baUn, um nur redjt balb wieber 
&u Haufe su fepn, ober Äofien yi foaren. £urd> fol* ei« 
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tffcfeM «Berfa^rc« fatttt natörlicfat ©eife nM)ti erreich 
werben p ber Äranfe rei'fl wieber ab, baS ^5ab $at nfdjt 
Rolfen, er beffnbet fkf> int ©egent|«il* äbler wie früher, * 
«HD nun muß ba* 23ab alle ©c^ulb trägem 

3m SBorauS bie Seit ju beftimmen, wie fange man rft 
IBotflet ju Wetben fribe , ift wo$l md)t m&gf(dj, ba man* J 

. <f>er fdjneller, mannet fpater feinen 3n*cf erregt; biefet 
»ertragt ba$ SSab aufcaltenb , jener wirb fo fe(r bat>on an* 
Begriffen, baß er bft mebrere Zage, ja 2Öod)en auffegen 
. muß; einem brittern fcfyeint ba« 93ab lange m'cfjt ju befom* 
Wen, unb erft bann, nadjbem bie 3*it, welche er $u feu 
«er Äur btftimmt fmtte, abgelaufen ijl, fängt er erfl an, 
bie wo&ltydtige Strfung ber Duelle $u empftnben. , 

Drei 2Öotf)en ift bie fürjefte 3*/ weidje ein Äurgaft 
(n ©ocflet »erweilen muß , wenn er auf einigen 9?ufcen »on 
ber Duelle Slnfprntf) machen will: aber' nidjt immer refcfjt 
biefe 3eit $üt, unb notfcwenbiger SÖeife muffen bann nod) 

' Zage ober 28od)en jugegeben werben. S3raud)t inbeffen 
iemanb unfer 83ab alä 9iad)fur nad) Äiffingen, ober an/ 
beren aufWfenben Duetten, fo (Tnb oft 14 Zage $inretd)enb. 
#at aber Äiffingen al$ Vorbereitung, gebient, fo wirb na> 
t&xlid) eine längere 3eit jur £>auptfur in Modlet erforbert. 

Da leiber nur gar oft gdtte eintreten, baß Äur> 
.fidfle fteff »on ber ee&nfucfjt nad) ben S^rigen, ober »Ott * 
bringenben @efd>Aften »erleiten laffen, tyre Äur früher $u 
beenbigen , aft e$ ber 3u(lanb t^reö Reiben* erlaubte , fo' 
lege id) -jebem Äranfen, bem e* rrnfttieft- barmn ju t&un 

, ffl, im S3abc feine ©efunb&eit wieber ju gewinnen, redjt 
angelegentlich an'ö £erj, bie Dauer ber Äur nur na<ty 
bem Sludfprudje be£ 2lr$te$ einjurid)ten, unb fid) $ier nidjt • 
bürd) fleinlidjr ©rtinbe befttmmen $u laffen, ba ba« 9te*' 
fultat ber Äur p^er baüon aty&ntf nnb er gewiß taufenb* 
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fdlttg für atte Opfer belohnt fepn wirb, wenn er genefett 
in bte Krme fetner gamüte jurücf f cfirt / unb wteber at* 
friftige* ©lieb ber menfdjlidjen ©efettfefjaft Den ©einen unb 
bem ©taate (eben fann, wÄ&renb förnertfafte Meuc benje* 
«igen peinigen muß, welcher buref) Ungebulb unb uidjt gu 
cnefdjulbigenbe ©parfamfett ber SRealifiruug feine* erfefcn* 
ten Rwecfeä fo tb&riat entaeaennnrfte. 

I 
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